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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ faded »ars Haf3 wigal AS 919 yfe 1l
meresap semua. Dia tidak memiliki rasa takut, tidak ada kebencian.
Keberadaannya melampaui waktu. Dia berada di luar siklus kelahiran dan
kematian. Dia menerangi diri sendiri. Dia bisa diwujudkan dengan Rahmat
Guru.

MTHTHJIST QI
Raag Aasaa, Guru Pertama:

T AS T 518 ASH 3t Ho® Ufad o 3y T3 A I ot gat i

Vaar dengan slokas, slokas juga ditulis oleh Guru Pertama, untuk dinyanyikan
dengan nada 'Tunda-As Raajaa":

AL H QI

Salok, Guru Pertama:

gfggrdt grd »yd fe@adt re =g i

Saya dengan penuh kasih menyerahkan diri kepada Guru saya selamanya;

fafes Her 3 <3 e 993 & Bait < lall

yang secara rohani telah mengangkat manusia menjadi malaikat dan dalam
melakukan ini, dia tidak mengambil waktu.

HJZETQAI
Salok, Guru Kedua:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Jika seratus bulan terbit dan seribu matahari muncul,

B3 TTa< Jfemi g1a fag wa »igrg 21l

Bahkan dengan begitu banyak cahaya, masih akan ada kegelapan pekat tanpa
Guru. (artinya tidak peduli berapa banyak pengetahuan yang dapat kita
peroleh dari sumber lain, tanpa Guru kita tidak bisa mendapatkan pencerahan
sejati atau kebijaksanaan ilahi).

Hsall
Salok, Guru Pertama:
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&6d I1d & 9381 His My 7R3 I

O' Nanak, mereka yang tidak ingat Guru dan yang menganggap diri mereka
sangat pintar.

< 35 ooz fAg He viwfa ¥z 11

Mereka tidak diinginkan seperti tanaman wijen palsu yang tetap ditinggalkan
di pertanian.

Y3 viefd gfom Ig asa AR &3 |II
O' Nanak, dengan demikian dibiarkan sendirian, mereka terlihat sengsara

seperti mereka yang bukannya satu tuan memiliki ratusan master (dan karena
itu tidak ada master sejati)

<Bifa g&vifa gy Jt 3 fefa mma 1311
Tanaman wijen palsu tampaknya berbunga dan berkembang tetapi hanya diisi

dengan abu. Demikian pula mereka, yang tidak mengikuti ajaran Guru, mati
secara rohani meskipun makmur.

ygt il

Pauree:

wnitad Wy AfAS »miiagd 9fe€ &€ 1l
Tuhan sendiri yang menciptakan diri-Nya sendiri, dan Dia sendiri yang
menciptakan kemuliaan-Nya.

TUl guaf3 At Ifg A £33 978 i
Kedua, Dia membentuk ciptaan; meresap di dalam ciptaan, Dia melihatnya
dengan gembira.

T3 g937 »ify 3 3fA T<fa aafa uA 1l
Ya Tuhan, Engkau Sendiri adalah dermawan dan Pencipta semua makhluk, dan
dengan Kesenangan-Mu, Engkau melimpahkan rahmat-Mu kepada mereka.

3 AT ASR ¢ $Afg fAe a=@ 1l

Engkaulah Yang Maha Mengetahui segala sesuatu, Engkau menghidupkan dan
mengambilnya dengan firman-Mu belaka.

Jfd mmAE 33 978 i

Meresap dalam ciptaan, Anda bersemangat menonton drama (dunia)
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AT H q I

Salok, Guru Pertama:

CECRERCRGUER]
Ya Tuhan Yang Mahakuasa, Benar (Kekal) adalah benua-Mu, dan Benar adalah
Alam Semesta Anda.

Y 3d B ALY W I

Benar (kekal) adalah dunia-Mu, dan Benar adalah ciptaan-Mu.

Hd 3d 99¢ AJY a1l

Benar adalah tindakan-Mu dan semua pikiran-Mu.

HAT 39T »iHg AQTEIETE I

Benar adalah perintah Anda, dan benar adalah pengadilan Anda.
HOT 397 I AATGIHE |l

Benar adalah Perintah Kehendak Anda, Benar adalah Pesanan Anda.
HOT 397 9IH AT QAT Il

Benar adalah Rahmat-Mu, Benar adalah karunia-Mu (tanda rahmat-Mu).
Y 3U Wi JU 33 1

Jutaan orang yang merenungkan Engkau juga benar.

w4 Afg 3fe A9 Afs /g I

Seluruh ciptaan didukung oleh kekuatan dan kekuatan-Mu.

wdt 3 fref3 A&t msTa 1l

Benar adalah pujian Anda, benar adalah pemujaan Anda.

At 3t Feaf3 7Y wfzwa i

Wahai Raja Sejati, abadi adalah ciptaan-Mu.

&ad Ay fnfefs 7g 1

Wahai Nanak, mereka yang merenungkan Dia yang Benar dengan pengabdian
yang penuh kasih menjadi Sejati diri mereka sendiri (menyatu dengan Tuhan)
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A Hfg #1739 foag nail
Tetapi mereka yang sedang melalui siklus kelahiran dan kematian terjerat
dalam kepalsuan dan tidak dapat bergabung dengan Tuhan.

H3qll
Salok, Guru Pertama:

TS et aesTa e |l

Besar kebesaran-Nya, sama besarnya dengan kemuliaan-Nya.

<3t ezt 7 7g for@ 11

Besar adalah kebesaran-Nya, seperti keadilan-Nya yang benar.

<3t efsurdt 7 fogas a@ i

Besar adalah Kebesaran-Nya, sama permanen seperti tempat tinggal-Nya.

=51 <fsmrdt A7 W1 i

Besar adalah kebesaran-Nya, karena Dia tahu doa-doa kita.

TSt <fsmrdt g2 Afg IQ I

Besar kemuliaan-Nya, karena Dia memahami semua emosi kita.

TS emmataufe s of3 11

Besar adalah kebesaran-Nya, seperti Dia memberi tanpa diminta.

Tt =3t 77 i wrfy )

Besar kemuliaan-Nya, karena Dia sendiri adalah segalanya.

&6 I1d & THA1 AL I
O' Nanak, tindakannya tidak bisa dijelaskan.

feaggr I dfe B2 faagar wion fefa foem 1

Beberapa, dengan kesenangan kehendak-Nya, diselamatkan dari keterikatan
duniawi, sementara yang lain dibuat untuk tetap terserap di dalamnya.

e 3 »ify & Avus fa far »d afi o

Tidak ada yang bisa mengatakan siapa yang akan diselamatkan dari
keterikatan duniawi.
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&6 IIHIY 7S 11 € 0wy I3 Ugary 31

Wahai Nanak, hanya pengikut Guru yang mengetahui rahasia ini yang Dia
cerahkan dengan pengetahuan llahi.

ygt i

Pauree:

&6 fbd Quife 3 fafy w12 gy garfsnm i

Oh Nanak, setelah menciptakan jiwa-jiwa, Tuhan telah menugaskan hakim
Kebenaran untuk mencatat catatan perbuatan mereka.

€8 79 It Afe fouz gfe <=fy a- amifsnm 1

Di sana, manusia dihakimi semata-mata atas dasar kebenaran dan kebenaran
saja; yang palsu (orang jahat) ditandai dan dipisahkan dari yang benar.

T8 & Ufefs gfng Ha Tr@d Tafa gfsn i

Orang-orang palsu tidak menemukan tempat di pengadilan Tuhan dan diusir
untuk menderita dalam aib yang besar.

34 &1fe I3 A fafe are orfg I fi sare = f&n i

Mereka yang dijiwai dengan cinta Nama-Mu pergi sebagai pemenang dari sini,
sementara yang tidak jujur kehilangan permainan kehidupan.

feme dw femrg 3T il

Luar biasa adalah makhluk, luar biasa adalah spesiesnya.

ferme qu feme dar il

Luar biasa bentuknya, indah warnanya.

femme &l feafads 1
Menyaksikan begitu banyak makhluk berkeliaran telanjang, saya dalam
keadaan takjub.

ferme @< femre urat il
Saya heran mengamati bahwa di suatu tempat angin bertiup dan di suatu
tempat air mengalir,

femre »arst 8sfa fesat i

Sungguh menakjubkan, bagaimana api menampilkan permainannya sendiri
yang menakjubkan.
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femime gast femmg et il
Saya sangat heran melihat bumi ini menopang makhluk-makhluk dari semua
sumber kehidupan.

fermme e Baifg uarat o

Sungguh menakjubkan, bagaimana manusia terlibat dalam kenikmatan
karunia-Mu.

femime Adqr femre fedar 1l

Mengagumkan adalah proses di mana orang dipersatukan atau dipisahkan.

femmg gufemmg 3ar i
Ya Tuhan, sulit untuk percaya bahwa di suatu tempat ada begitu banyak
kelaparan dan di tempat lain banyak hal dinikmati.

ferme fef3 ferme Arsa |

Di suatu tempat Sang Pencipta sedang dipuji dan dipuiji,

feme Gz femmeg g i
di suatu tempat ada hutan belantara dan di tempat-tempat lain ada jalan

setapak yang ditata dengan baik. Sungguh mengherankan melihat permainan
Anda yang menakjubkan ini.

femme A3 femre gfa
Sungguh menakjubkan bahwa seseorang mengatakan bahwa Anda dekat;
yang lain mengatakan bahwa Anda jauh,

feme 24 gHaT Igfa |l
sementara yang lain masih melihat Engkau tepat di samping mereka (meresap
ke mana-mana).

=<fY feste ofo femma 1l

Melihat keajaiban-keajaiban ini, saya heran.
®T6d g3 Yd Irfar nal

Oh Nanak, mereka yang memahami keajaiban musim-Mu diberkati dengan
takdir yang sempurna.
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H3
Salok, oleh Guru Pertama:

gedf3 for qeaf3 Al geaf3 @ AU ATg I

Apa pun yang dilihat, atau apa pun yang didengar di alam adalah keajaiban
kekuatan-Mu. Ketakutan yang dihormati akan milik-Mu yang merupakan inti
dari kedamaian, adalah semua permainan-Mu.

FEdf3 U3TE miraTHI gedf3 A9 wiad |
Itu adalah kekuatan-Mu, yang ditampilkan di dunia bawah dan langit, dan
semua bentuk alam semesta.

Jedf3 2T YT I39 Jeaf3 Agg dlurg i
Veda, purana, buku-buku semit dan pikiran-pikiran yang diungkapkan di
dalamnya, telah dimungkinkan oleh kekuatan-Mu.

gedf3 ¥y Yt Ugg< gedf3 Agg fiprg 1l

Ini adalah energi dasar Anda, yang bekerja di balik fenomena makan, minum,
berdandan dan perasaan cinta pada makhluk hidup.

gedf3 At faaHt daft geaf3 #hv 7ars |1
Dengan Kekuatanmu datanglah spesies dari segala jenis dan warna; dengan
Kekuatanmu makhluk hidup di dunia ada.

Fedf3 Aatmr Feaf3 g&bur FEIf3 Hig wfgrTs I
Bahkan semua kebajikan, kejahatan, kehormatan dan penghinaan terjadi
sesuai dengan kekuatan dan kehendak Anda.

Fedf3 yT Ut 9H3g Feaf3 et ug Il
Dengan Kuasa-Mu angin, air dan api ada; dengan Kuasa-Mu bumi dan debu
ada.

T3 3d1 g=df3 3 Arfeg 9937 Ul &rEt Ut i
Ya Tuhan, semuanya ada dalam Kuasa-Mu, Engkaulah Pencipta yang
Mahakuasa. Namamu adalah yang paling suci dari Yang Kudus.

&T6d g »iefd 28 T93 37 3 IR

Oh Nanak, Dia menghargai ciptaan sesuai dengan perintah-Nya, dan meresap
ke mana-mana sendirian.
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ygt i

Pauree:

wnitag a1 3far & dfe IaHfz 384 firafen i

Setelah hidup melalui rasa sakit dan kesenangan hidup, tubuh manusia
direduksi menjadi tumpukan debu dan jiwa pergi.

T3 I TRl IIfS HIrg W3 g&tfeon i

Ketika seseorang yang terjerat dalam urusan duniawi meninggal, dia dibawa
ke pengadilan Hakim yang benar.

wd IS Siaf3 T rdta gfa By afg AHSTEn ||

Di sana, kisah perbuatan baik dan buruknya ditambahkan dan dijelaskan
kepadanya.

1 & It yB<iet gfe Aaha o gorfenm 11
Dia tidak menemukan tempat untuk bersembunyi dan tidak ada yang
mendengar tangisan sakitnya.

HfS il ASH et 131
Karena ketidaktahuan dia telah menyia-nyiakan kelahiran manusia dengan sia-
sia.

ABIH Il

Salok, Guru Pertama:

3 fefg ueT <3 AEa@ I

Dalam ketakutan yang dihormati akan Tuhan, angin dan angin sepoi-sepoi
terus bertiup selamanya.

3 fefe 98fa By T @ i

Dalam ketakutan yang dihormati (di bawah kehendak) Tuhan, ribuan sungai
mengalir.

3 fefg wiaifs o= 2anfa 1l

Dalam ketakutan yang dihormati akan Tuhan, api sedang melakukan tugas
yang diberikan.
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3 fefg uadt vt arfa 1l

Dalam ketakutan yang dihormati akan Tuhan, bumi menanggung beban
ciptaan.

3 fefy fég fad fAg ofa i

Dalam ketakutan yang dihormati akan Tuhan (di bawah perintah-Nya), raja
Indra, dewa hujan dalam bentuk awan tergantung terbalik, seolah-olah sedang
berjalan di atas kepalanya.

3 fefg g gar gorg 1l
Dalam Takut akan Tuhan, Hakim Dharma yang Benar berdiri di depan pintu-
Nya.

AJ A TSI M3 |l

Mereka melakukan perjalanan jutaan mil, tanpa henti.

3 fefg w3 e ||

Dalam ketakutan-Nya yang terhormat bahwa langit terbentang di atas bumi

3 fefg nrefa arefaya

Dalam ketakutan-Nya yang dihormati, banyak manusia dan makhluk lahir dan
mati.

&16d faa3@ fadarg Ag = N1l

Wahai Nanak, hanya Tuhan yang kekal dan tak berbentuk yang tanpa rasa
takut.

A3 A g FITEhAT A3 BT HaT Il

Ada begitu banyak cerita tentang Krishna, begitu banyak yang merenungkan
Weda.

gl g Hfg »irfe gefag gaa |

Para penyihir melakukan sihir mereka di pasar, menciptakan ilusi palsu.

Y 2fot el BY fnm 3 I7d |

Mereka memakai anting-anting dan kalung yang ekspansif.
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fams & It gEh FEaTIITTAE I

Kebijaksanaan ilahi tidak dapat diperoleh melalui kata-kata belaka. Untuk
menjelaskan bagaimana memperoleh pengetahuan ilahi sangat sulit seperti
mengunyah baja.

afH & 37 urdhat I faanf3 gy ymrg 11

Hanya ketika kita diberkati dengan Kasih Karunia-Nya, kita memperoleh
hikmat ilahi; semua upaya dan perintah lainnya tidak menghasilkan apa-apa
selain frustrasi.

tisEilll

Pauree:

&afd Iafa 7 Wy 37 sedt Af3arg ufenm ||

Ya Tuhan, hanya ketika Engkau melirik Anugerah-Mu, maka dengan Rahmat-
Mu seseorang bertemu dengan Guru sejati.

g 1@ a3 A&H I 37 Af3aIfa Aeg AaTen |
Jiwa ini mengembara melalui banyak kelahiran, sampai Guru Sejati
mengucapkan kepadanya Firman Ilahi.

Af3d1d A3 T37 % &dt Afg Afemg S Aafonr ||

Wahai semua orang mendengarkan dengan seksama, tidak ada dermawan
sebesar Guru sejati.

Af3qIfa fufen Ag uifenr faggdt fegg wmy arerfenm |
Mereka yang telah melepaskan kesombongan diri mereka dari dalam, setelah
bertemu dengan Guru sejati, telah menyadari Tuhan.

fafe 7 7g g3fonr 8l

Hanya Guru sejati yang mengungkapkan pemahaman tentang Tuhan yang

Kekal.

ABIH Il

Salok, Guru Pertama:

urEhoT 73 it Ugg dag TS i

Dunia ini seperti permainan Tuhan di mana semua Gharian (periode waktu 24
menit) seperti Gopi atau pemerah susu dan semua Pehar (periode waktu tiga
jam) seperti Krishana.
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IS yE<T Yt A¥i3g 9€ g M3 i
Dalam permainan duniawi ini, angin, air, dan api seperti ornamen yang
dikenakan oleh kaum Gopi. Matahari dan bulan seperti dua inkarnasi.

AIE Ut g g TI3fe Agg AFS Il
Seluruh bumi menyediakan sumber daya yang diperlukan, dan keterikatan
duniawi adalah persediaan yang dibutuhkan untuk pementasan drama ini.

&9 HA famrs feget uife gifemt A Al

(Dalam permainan ilusi duniawi ini) O 'Nanak, tanpa pengetahuan
ilahi, seluruh umat manusia sedang ditipu dan dimakan oleh iblis kematian.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

Tfefes 98 &9f6 I19 i

Saat mementaskan pertunjukan ini, Para murid memainkan musik, dan para
guru menari.

Ug gufefs aafag fAa I

Sambil menari mereka menendang kaki mereka dan memutar kepala mereka.

©fs €fs grer g2 urfe |

Debu terbang dan jatuh di atas kepala mereka.

28 g IR wfg wfe ||

Dengan melihat mereka, orang-orang tertawa, lalu pulang ke rumah.

I argfeE yafa 33 11

Mereka memukul drum demi roti (untuk mencari nafkah).

Y Ygrfd ua3dt 1% i

Mereka melemparkan diri ke tanah.

arefs Indbar arefs argg Il

Mereka menyanyi menyamar sebagai pemerah susu dan Krishna.

Irefes H3TIH IH I

Mereka menyanyi menyamar sebagai Sitas, Ramas dan raja-raja lainnya.
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foas@ fadarg A ™ I

Allah tidak kenal takut dan tidak berbentuk; Nama-Nya adalah benar.

1 1 St AITS 773 I
Seluruh alam semesta adalah ciptaan-Nya.

A<d Aefg FafH93€Q 1l

Hanya para penyembah yang mengingat-Nya dengan pengabdian yang penuh
kasih, yang, oleh Kasih Karunia-Nya berada dalam semangat yang tinggi.

fgat afe fraga His 918 i
Mereka, yang dalam pikirannya adalah keinginan yang kuat untuk
menyenangkan Tuhan; hidup mereka dihiasi dengan kenikmatan lIlahi.

frdt fafpar grg Starfa i

Merenungkan Guru, mereka yang telah mempelajari ajaran-ajaran ini;

&odl FafH Iwre ytfg ||

Dengan memberikan rahmat-Nya, Tuhan membantu mereka menyeberangi
lautan kejahatan duniawi.

AT gauT gelt 9 i
Mesin pengepres minyak, roda pemintal, batu gerinda, roda pembuat
tembikar,

S I8 9g3 A3 Il
banyak angin puyuh yang tak terhitung jumlahnya di padang pasir.

BT HGTEAT W& I

bagian atas yang berputar, tongkat pengaduk, perontok,

it 8T Bfs 5 A T 1l

tumblings burung yang terengah-engah,

T 912 gerEmfag 73 1l

dan makhluk-makhluk bergerak berputar-putar di atas gelendong,

&5d FefenT T3 T M3 |
Wahai Nanak, tidak ada batasan jumlah benda dan makhluk, yang begitu
berputar-putar.
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HUs =g g8 ’iE

Mengikat makhluk di Bonds of Maya, Tuhan memutar mereka.

yfent f3af3 &9 AZ AfE I

Semua orang berlarian sesuai dengan takdir berdasarkan perbuatan masa
lalunya.

ofe ofg gafg gsfa A IfE 1

Mereka yang berlarian sepanjang hidup mereka akan menangis pada
kepergian terakhir mereka.

Sfs s adtfra s dfa

Mereka tidak mencapai keadaan spiritual yang lebih tinggi, juga tidak menjadi
mahir dalam urusan duniawi.

SICIECHE T TR I
Semua tarian mereka dan melompat-lompat hanyalah hiburan pikiran.

&5 fagg His 3@ f3ggr His 3@ 11

Oh Nanak, mereka sendiri yang memiliki cinta kepada Tuhan dalam pikiran
mereka, yang memiliki rasa takut akan Tuhan yang dihormati.

ygt il

Pauree:

&8 397 fadarg I wife Bfew wafa & AT 11

Ya Tuhan, Nama-Mu adalah Dia yang tidak berbentuk, dan jika kami
mengingat-Mu dengan pengabdian yang penuh kasih maka kami luput dari
semua penderitaan.

1@ filz Wg f37 © 2 yral »ify grevedha 1|

Jiwa dan tubuh semuanya adalah milik-Nya; meminta Dia untuk memberi kita
rezeki adalah sia-sia.

7 Bafg dar mirye afg dag sl At i
Jika Anda merindukan kesejahteraan Anda, maka lakukanlah perbuatan saleh
dan merasa rendah hati.
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A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Bahkan jika orang yang kuat mencoba untuk menyingkirkan tanda-tanda usia
tua, masih usia tua menyamar dengan cara yang berbeda.

3 9J & FIbA utEha 1y i

Tidak ada yang bisa tinggal di dunia ini ketika napas yang telah ditentukan
sebelumnya habis.

ABIH: A I

Shalok, oleh Guru Pertama:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufs aafa darg I

Kaum Muslim memuji hukum Islam; mereka membaca dan merenungkannya.

g A fayefo fefg gt Sy aR@ dierg 1
Menurut mereka, hamba Tuhan hanyalah mereka yang secara ketat mengikuti
hukum Islam untuk melihat Visi Tuhan.

fde rredt AreTafs Tanfes gfu »urg 1l
Orang-orang Hindu memuji Tuhan yang terpuji, indah dan tak terbatas melalui
kitab suci mereka.

Jiafa wrefg »iag YA »ard <71 gJad i
Mereka mandi di tempat suci ziarah, membuat persembahan bunga, dan
membakar dupa di depan berhala.

Haft Hfs fomrefag A3 w&d s F9379 1l

Para yogi merenungkan kekosongan kosmik dan Nama Sang Pencipta sebagai
Alakh (yang tidak dapat dipahami)

HYH Haf3 & fadds afemy v g |

Tetapi untuk gambar halus dari Nama Tak Bernoda, mereka menerapkan
bentuk tubuh.

A3t Hfs #3Y Qua =3 2 dafa i

Pikiran tentang amal membawa kepuasan di benak orang-orang amal.
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R T HaIfd AgA" I A3 &d AATY I

Mereka beramal dengan niat egois, karena mereka meminta Tuhan seribu kali
lipat lebih dari apa yang mereka berikan, dan mereka mengharapkan dunia
untuk memuliakan pemberian mereka.

997 719" 3 P yrIgrEr /T ||

Di sisi lain, pencuri, pezina, pendusta, pelaku kejahatan dan orang fasik,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1

berangkat dengan tangan kosong dari dunia setelah menggunakan jasa
perbuatan masa lalu mereka dengan terlibat dalam tindakan dosa. Tugas tidak
berguna macam apa yang menjadi milik mereka?

AfS afg ftnt Yt ST mirergT miag I

Di berbagai dunia dan galaksi, ada begitu banyak jenis makhluk yang hidup di
air dan di darat.

Sfe fa »mufg 7 33 arefa f3ar fg 3dt A i

Ya Tuhan, hanya Engkau yang tahu apa yang diminta makhluk-makhluk itu.
Mereka bergantung kepada-Mu untuk rezeki mereka.

ATAA 13T IH ATETIE HY ™ TUTd
O' Nanak, para penyembah selalu memiliki kerinduan untuk memuji Tuhan dan
Nama kekal adalah satu-satunya dukungan mereka.

A wiéfe gafa feg It e wreg nail
Mereka selalu hidup dalam kebahagiaan abadi, dan sangat rendah hati kepada
orang-orang yang berbudi luhur.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

oS vAms it U yEt Ffifgnra i

Sisa-sisa seorang Muslim, berakhir seperti tanah liat di roda pembuat
tembikar.

wfg 313 faar sy ATl 99 Y9d |

Panci dan batu bata dibuat darinya, dan ia berteriak saat terbakar di tempat
pembakaran.
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Afs afs 3= gyt 3f3 3f3 y=fag »ifapdra 1l

Saat terbakar di tempat pembakaran, tanah liat ini (sisa-sisa muslim) berderak
seolah-olah terbakar di neraka.

&76d fafe 993 99T T R 71 9937 IR

Oh Nanak, Sang Pencipta yang menyebabkan penciptaan; sendirian yang tahu
siapa yang pergi ke surga atau neraka. (Pergi ke neraka atau surga tidak
tergantung pada metode pembuangan sisa-sisa).

tisEilll

Pauree:

fas Af39a fad & ufeE fag Af3qe fasd & wfenr i
Tanpa mengikuti ajaran Guru Sejati, tidak ada yang pernah menyadari Tuhan,
ya tanpa mengikuti ajaran Guru Sejati, tidak ada yang menyadari Tuhan.

Af3q1a fefe »my IfuGg Ifa ugare »rfy Aafenm |
Dia telah mengabadikan diri-Nya di dalam Guru Sejati; mengungkapkan diri-
Nya sendiri, Dia menyatakan ini secara terbuka.

Af39ra fifent 7er yazg I fafs fegg A ganfenm il
Setelah bertemu dengan Guru Sejati, orang yang membuang keterikatan pada
kekayaan dan kekuasaan duniawi dibebaskan selamanya.

€3 g dtarg I fafs Ae A faz wfown || Agrtes w3 ufemp €11

Yang paling luhur adalah pemikiran ini, bahwa orang yang telah menyesuaikan
pikirannya dengan Tuhan, telah menyadari Dia, Pemberi kehidupan bagi dunia.

ABIH: A I

Salok, Guru Pertama:

I8 fefg »ifenr 9@ fefg arfen i

Dalam ego (keadaan di mana seseorang menganggap dirinya terpisah dari
Tuhan) seseorang datang ke dunia, dan dalam ego ia berangkat dari dunia ini.

I8 fefa Afimr a8 fefa v i

Dalam ego seseorang dilahirkan, dan dalam ego seseorang mati.

SikhBookClub.com 16 SGGSONLINE.cCOM



I8 fefg fe3r 9@ fefa o i

Untuk mempertahankan ego (identitas terpisah), seseorang memberi dan
menerima amal.

I8 fefg ufenn I fefa arfemr 11

Dalam ego seseorang menghasilkan, dan dalam ego seseorang kehilangan.

I8 fefe Afanrg gfamrg 1l

Dalam ego seseorang menjadi jujur atau salah.

I8 fefg uyy Us Sarg i

Dalam ego seseorang merefleksikan perbuatan berdosa dan mulia.

I8 fefe wafa Aafar »=31g i
Karena ego itulah kadang-kadang seseorang berada dalam semua
kenyamanan dan di lain waktu menderita kesakitan.

IQ fefa arR a@ fefa 3= I

Dalam ego seseorang merasa bahagia, dan dalam ego seseorang meratap.

I fefeg gdba a@ fefa o= 1l

Dalam ego kadang-kadang pikiran seseorang dipenuhi dengan kotoran
kejahatan, dan di lain waktu seseorang melakukan upaya ego untuk
membersihkan kotoran ini.

I fefe a3t fasrt &= 11

Dalam ego terkadang seseorang kehilangan status sosial dan kelas.

I fefg yay I8 fefa framrar 1l
Dalam ego, kadang-kadang seseorang bertindak sebagai orang yang tidak
tahu apa-apa, dan di lain waktu bertindak sebagai orang bijak.

HYHAS A AT S AT I

Dia tidak tahu nilai keselamatan atau pembebasan.

I8 fefg +ifen g fefa sien i

Berada dalam ego seseorang terlibat dalam cinta akan kekayaan dan
kekuasaan duniawi, atau tetap berada dalam kegelapan ketidaktahuan.
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ICA afg afg 73 Surfemm i

Hidup dalam ego, fana melahirkan lagi dan lagi.

IR T I TIHT Il

Ketika seseorang memahami ego, maka ia datang untuk mengetahui jalan ke
pengadilan Tuhan.

farrs fegar afa afa 2 11

Tanpa kebijaksanaan spiritual, seseorang terus menderita dalam pembicaraan
dan argumen yang tidak berguna.

ST6d gl fadha 3y 11

O' Nanak, adalah atas perintah Tuhan bahwa takdir seseorang ditulis.

Ao dfg 3=y nql

Ketika seseorang melihat (mempertimbangkan) orang lain, setelah beberapa
waktu seseorang mengembangkan sifat-sifat seperti mereka.

HJIZ&TQAI
Salok, Guru Kedua:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Ini adalah sifat ego, bahwa orang terus melakukan perbuatan mereka dalam
ego.

ICH ot gua fafg fefa At wfa 1

Ini adalah perbudakan ego, bahwa berkali-kali mereka terlahir kembali.

IO faag Qun fa3 Aafi feg mfe

Dari mana ego berasal? Bagaimana itu bisa dihapus?

ION B g I ufem faaf3 faarfa 1l

Ego ini ada berdasarkan Ordo Tuhan; orang mengembara sesuai dengan
tindakan masa lalu mereka.

I w391 3 T g Ft fem wifa i

Ego adalah penyakit kronis, tetapi obatnya juga ada di dalamnya.
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fagur 93 7 WU 37 gI9 T HEE I I

Jika Tuhan memberikan rahmat-Nya, seseorang bertindak sesuai dengan
Ajaran Guru.

5764 9d ASd Aad feg #afi gy afa 12w
Nanak berkata, dengarkan, hai orang-orang: dengan cara ini (dengan
merenungkan Nama Tuhan), kesedihan karena penyakit ego pergi.

Y@t i

Pauree:

A< i3t Al fagdt A9 A fsfen 1|

Hanya orang-orang yang puas, yang merenungkan Tuhan yang Kekal dengan
cinta dan pengabdian, yang benar-benar melayani Dia.

Sadt e Ug & IfuE afg afgz aad e 1

Mereka tidak menempatkan kaki mereka dalam dosa, tetapi melakukan
perbuatan baik dan hidup benar dalam Dharma.

Cadt T8t 33 gust »ig uret g3yt ||
Mereka telah melepaskan diri dari ikatan duniawi, dan mengkonsumsi
makanan dan air secukupnya (cukup untuk bertahan hidup).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aeten 1|

Ya Tuhan, Engkau adalah dermawan terbesar, Engkau memberi terus menerus,
semakin banyak.

<f3mrst @ sT Yo 11911

Dengan memuliakan Dia, mereka menyadari Allah yang Agung.

ABIH: A I

Salok, Guru Pertama:

Yyt fagut Jtggi 31 Hui 331 i

Hanya Tuhanlah yang mengetahui hitungan dan kondisi semua manusia,
pohon, tempat suci ziarah, tepi sungai suci, awan dan ladang.

ﬂ . g . 0 . _@ 0 - II
Hanya Dia yang tahu berapa banyak pulau, benua, dunia, dan tata surya yang
ada di alam semesta.
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»3d Adr 833A Ut ASHT |l
Hanya Dia yang tahu tentang makhluk yang lahir melalui empat sumber
penciptaan seperti telur, rahim, bumi dan keringat.

R fHf3 77 sTa T Agt Hat A3 1l
Oh Nanak, hanya Tuhan yang tahu tentang hitungan semua lautan, gunung
dan kondisi makhluk yang hidup di dalamnya.

&'6d 73 Quife ? AHS AgaTa I
Oh Nanak, setelah menciptakan makhluk-makhluk ini, Dia menghargai mereka
semua.

fiafs a2 o A figaT fa aadt 3 I

Sang Pencipta yang telah menciptakan ciptaan, merawatnya juga.

R 9937 fa37 a9 fafe Gufenm agr 11

Ya, Pencipta yang telah menciptakan dunia, juga merawatnya.

37 fardt mmf3 37 33 Sae wsg
Kepada-Nya aku membungkuk dan mempersembahkan penghormatanku,
yang sistem pendukungnya kekal.

&6 7Y &™ {8 fo fear famm 3ar nqi

O 'Nanak, tanpa merenungkan Nama-Nya, semua simbol keagamaan luar
lainnya seperti Janeu (benang suci) dan Tikka (titik di dahi) tidak berarti apa-
apa

Hsall
Salok, Guru Pertama:

Y Ao FfardTehoT By Y& ya<Te i
Seseorang dapat melakukan jutaan perbuatan baik dan berbudi luhur dan
segudang tindakan amal yang dapat diterima oleh masyarakat.

Y 34 Qufg Siggi Aga darag< |1l

Seseorang dapat melakukan jutaan penebusan dosa di tempat-tempat suci,
dan pergi ke hutan belantara untuk berlatih yoga dalam keadaan tenang.
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BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< |
Seseorang mungkin pergi ke medan perang dan menunjukkan jutaan tindakan
keberanian, dan bahkan kehilangan nyawanya di sana.

Y AI3 BY fams fors ydiifa urs yare |1l

Seseorang dapat memperoleh banyak pemahaman ilahi dan kebijaksanaan
ilahi dengan melakukan meditasi dan pembacaan Veda dan Purana,

fiafs ¥93 I o faftpr wies A7 I

Sang Pencipta, yang telah menciptakan ciptaan ini dan telah menetapkan
waktu kelahiran dan kematian seseorang.

&16d H3 fHfe a9y AT SHATE 1211

O' Nanak, semua trik pintar ini palsu dan tidak berguna.
Hanya Rahmat-Nya yang merupakan cap atau tanda yang benar untuk
diterima di pengadilan-Nya.

ygt il

Pauree:

AT Aifay B9 3 fAfs 78 Ag <a3fonm ||

Ya Tuhan, Engkaulah satu-satunya Guru Sejati, yang telah membagikan
Kebenaran (kebenaran) di mana-mana.

fm 3 <fg {31 1S Ay 37 f3adt 7g ennfemm 1|

Hanya Dia yang menerima Kebenaran, kepada siapa Engkau memberikannya;
kemudian, dia melakukan Kebenaran.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <AfenT 1l
Hanya setelah bertemu dan mengikuti ajaran Guru Sejati, orang-orang telah

menyadari Kebenaran. Sang Guru mengabadikan Kebenaran di dalam hati
mereka.

HIY AY & ATl HEHHT AGH IreTfen |
Orang-orang yang berkemauan sendiri yang bodohnya tidak tahu, apa itu
Kebenaran dan mereka menyia-nyiakan hidup mereka dengan sia-sia.

fefa Ta&tm 7 »itfen 1t

Mengapa mereka bahkan datang ke dunia?
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AT H q I

Salok, Guru Pertama:

yfg ufz arst sdnifa ufs ufzg sdifa 7rg 1l

Bahkan jika kita membaca dan mempelajari gerobak buku dan setelah belajar
membuat tumpukan di atas tumpukan buku.

yfz ufg gt urdhs ufz ufg aEshfa i3 i

Jika kita membaca begitu banyak buku sehingga perahu atau banyak lubang
dapat diisi dengan mereka.

YIifa A3 997 S9H yFifa A3 HH |

Kita dapat membacanya dari tahun ke tahun; kita dapat membacanya
berbulan-bulan dalam setahun.

Yy 1131 wirgar St A3 A I

Kita dapat membacanya sepanjang hidup kita; kita dapat membacanya dengan
setiap napas.

&76d B foq 918 I9 I8H TuSTT I Qi

O' Nanak, satu-satunya hal, yang diperhitungkan di istana-Nya adalah
menyanyikan pujian-Nya dan merenungkan Nama-Nya. Semua yang lain
seperti mengembara dalam ego seseorang.

H3
Salok, Guru Pertama:

fafy fafy ufgnr 133 afan 1

Semakin banyak orang menulis dan membaca, semakin dia menjadi egois dan
sombong.

gg 39" 3fenm 133 Bfem i

Lebih banyak orang berkeliaran di tempat suci ziarah, semakin banyak orang
berbicara dengan sia-sia (seperti burung gagak).

gg 3Y ST ot Ty T Il

Semakin banyak orang mengenakan jubah religius, semakin stres yang
ditimbulkannya pada dirinya sendiri.
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AT = Hh WU b ||

Wahai sahabatku, kamu harus menanggung konsekuensi dari tindakanmu
sendiri.

ME & HIEnT g grerfen ||

Dengan tidak makan makanan, seseorang belum memperoleh pahala spiritual
apa pun, ia hanya kehilangan kesempatan untuk menikmati kenikmatannya.

Hg Y UTfemT ga g ||
Karena cintanya pada dualitas (praktik selain mencintai dan mengingat Tuhan),
ia telah menderita banyak Penderitaan.

gA3 & ufad 1| mifafsfm aad 1

Seseorang yang tidak mengenakan pakaian apa pun, menderita siang dan
malam dengan menundukkan tubuhnya pada cuaca ekstrem.

W& fegra 1 fa@ 7rat Ira fag 737 11
Terserap dalam keheningan, seseorang tersesat (dari jalan yang benar).
Bagaimana dia bisa terbangun dari tidurnya ketidaktahuan tanpa ajaran Guru?

Yar QU 11 WU Sht IHTET I

Seseorang yang bertelanjang kaki, menderita tindakannya sendiri dengan
menyakiti kakinya.

MG HG Yyt fAfg vt urst i

Orang yang makan sisa makanan kotor dan melemparkan abu ke atas
kepalanya,

HafY »ig uf3 grerst |

Orang buta yang bodohnya (tidak tahu) telah kehilangan kehormatannya.

feT &< fag afe 5 uret i

Tanpa merenungkan Nama Tuhan, tidak ada yang disetujui di pengadilan-Nya.

IJ SIS HFA HATS I

Seseorang dapat tinggal di hutan belantara, di kuburan atau di tempat
kremasi,
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"y & A fafg ugsrat i

orang buta rohani seperti itu tidak tahu cara yang benar untuk menyadari
Tuhan, dia menyesal dan bertobat pada akhirnya.

AfSId IS A AY U ||

Hanya dia, yang bertemu Guru Sejati, menikmati kedamaian.

afgd v & Hfs <A |11

Karena dia mengabadikan Nama Tuhan dalam pikirannya.

A6 AEdII AU ||

Oh Nanak, hanya dia yang kepadanya Tuhan menganugerahkan rahmat-Nya,
bertemu dengan Guru.

W »ieR 3 fagdes I8A Aafe AsT2 121

Kemudian menjadi tidak terpengaruh oleh segala jenis harapan dan
kekhawatiran, dan mengikuti firman Guru, dia membakar egonya.

ygt il

Pauree:

913 33 HiE g ofg Aafs <af3 are=e 1

Ya Tuhan, para penyembah Anda berkenan dengan pikiran-Mu. Mereka
tampak cantik di depan pintu-Mu, menyanyikan pujian-Mu.

®6d IIHT €794 Tfd B & BIgdl T<R I

Oh Nanak, mereka yang kehilangan rahmat Tuhan, tidak menemukan tempat
berlindung di Pengadilan-Nya dan terus mengembara tanpa tujuan.

fafa 4 & g3fag Wy wieder mry grefee |l

Ada beberapa yang tidak memahami akarnya, dan tanpa pahala spiritual,
mereka menyebut diri mereka hebat.

I8 Tl o &ty A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

Ya Tuhan, sementara yang lain mengklaim diri mereka memiliki status sosial
yang tinggi, saya hanya seorang penyanyi dengan status sosial yang rendah.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Aku hanya mencari teman dari mereka yang merenungkan Engkau.
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AT H q I

Salok, Guru Pertama:

qd3 d'HT 43 UdHd' 43 HI HA I
Seluruh dunia ini adalah ilusi seperti tindakan penyihir. Di dunia palsu ini, palsu
(berumur pendek) adalah raja dan palsu adalah rakyatnya.

I 13U gg 1 9 AT i
Palsu adalah istana dan rumah-rumah mewah dan mudah rusak adalah
mereka yang tinggal di dalamnya.

g3 Afes’ 93 qUT 93 Ugdead i

Palsu adalah perhiasan emas dan perak, dan palsu adalah orang-orang yang
memakainya.

ggw&'!wggmlggggym I
Salah adalah tubuh, salah adalah gaun dan ilusi adalah keindahan ekstrim.

g Hhr gz St ufu d2 yrg 1l

Hubungan antara suami dan istri berdurasi sangat singkat dan mereka disia-
siakan dalam konflik palsu.

2 92 &g Bar ferfanr 9314 |1

Orang-orang palsu menyukai kepalsuan, dan melupakan Pencipta mereka.

fom &1fs e endt g Agr 98<ad |l
Dengan siapa kita harus menjadi teman, ketika seluruh dunia bersifat
sementara?

FEHer gz Hfu@ gz 38 yd I
Bagi manusia, dunia ilusi ini tampak manis seperti madu dan itulah sebabnya
ilusi palsu ini menghancurkan banyak orang.

569 TS 94631 3UTE I3 I Al

Ya Tuhan, Nanak membuat permohonan ini, bahwa tanpa Engkau, semuanya
benar-benar palsu dan ilusi.

Hsall
Salok, Guru Pertama:
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HY 37 yd A7 77 fae mar IfE i

Seseorang mengetahui kebenaran hanya ketika Allah berdiam di dalam hati
seseorang.

g3 ot B €34 35 93 IeT dfE i

Kotoran kepalsuan dihilangkan dan pikiran dan tubuh dibebaskan dari
kejahatan.

g 37 Ud At /7 Afg Td fiprma i

Seseorang datang untuk mengetahui kebenaran tentang dunia hanya ketika
dia mengasihi Tuhan.

&8 AfE He IarbA 3T Ut Wy gnorrg I

Mendengar Nama Tuhan, pikiran senang; kemudian, seseorang memperoleh
kebebasan dari keterikatan duniawi.

A 37 Ud A /7 gaIf3 7S HiE i

Seseorang tahu Kebenaran hanya ketika dia tahu jalan hidup yang benar.

uaf3 et Ay o fefg oft ga37 i@ i

Mempersiapkan tubuh seperti pertanian, ia menanam Benih Nama Tuhan.

Y 37 Ud At 7 fy A<t BfE i

Seseorang tahu Kebenaran hanya ketika dia menerima ajaran yang benar dari
Guru.

e 7 7 ot fag dg g FafE i
Menunjukkan belas kasihan kepada makhluk lain, dan melakukan beberapa
tindakan amal dan kebaikan.

Y 3T Ud A /7 i3 Siafg aa faem |1

Seseorang tahu Kebenaran hanya ketika dia tinggal di kuil suci diri.

Af33g & ufe & 9fg 33 a3 faem 1l

Mendapatkan ajaran dari Guru Sejati, ia terus fokus pada diri batin.

g Aga dfe Tg yry 92 e ol

Allah sendiri menjadi obat dari semua penyakit, dan mengusir semua dosa.
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&T6d U 9631 fHs Ag ud IfF 2l

Nanak dengan rendah hati mencari orang-orang yang memiliki Kebenaran
(Tuhan) yang tinggal di dalam hatinya.

ygt i

Pauree:

TS HId3T 3BT ug A fHS 3 HAsfa sveht |

Karunia yang saya cari adalah kerendahan hati; jika saya mendapatkannya,
saya akan menganggap diri saya sangat beruntung.

I B15Y 3t JIfE fea His sy formaha i

Lepaskan keserakahan palsu, dan renungkan dengan satu pikiran pada Tuhan
yang tidak dapat dipahami.

T3 32J Uteha A=t g IHTED |

Seperti tindakan yang kita lakukan, begitu juga imbalan yang kita terima.

7 I= yafa fafimm 37 ofg f3ggr €t urdha 1l

Jika sudah ditentukan sebelumnya, maka seseorang dapat dengan rendah hati
melayani para Orang Suci.

Hf3 8t A< 9remet Qo1

Karena kecerdasan kita yang terbatas, kita kehilangan jasa pelayanan tanpa
pamrih.

AL H QI

Salok, Guru Pertama:

A9 % g3 <337 IS THBH I3 ||

Hidup yang benar telah menjadi langka, kepalsuan meresap di mana-mana
dan orang-orang berperilaku seperti setan karena dosa dan kejahatan Kalyug.

1 i uf3 B 98 »g faQ Qo =f: i

Mereka yang hidup dengan benar (menanam benih kebenaran dalam pikiran
mereka) telah pergi dengan hormat. Mereka yang pikirannya terpecah dalam
dualitas, bagaimana benih kebenaran dapat tumbuh dalam pikiran mereka?
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Afegdfe 3 QIR gt g afs dfe

Benih cinta kepada Tuhan akan tumbuh jika pikiran tidak terbelah dalam
dualitas dan ada suasana yang tepat seperti suasana dingin dan tenang di
pagi hari.

3164 UTd ¥TJ9T Ad 991 & AT Il
O' Nanak, sama seperti tanpa pra-perawatan, kain mentah tidak akan dicelup
dengan indah.

3 fef dfs gamdha Aoy urg 3fs dfE I

Demikian pula, untuk mengilhami pikiran dalam kasih Tuhan, pra-perawatan
(karena pikiran adalah) mengembangkan rasa takut akan Tuhan dengan kerja
keras.

&6 IaI3t 7 U g3 ”Afe s afE nau

Oh Nanak, ketika dengan cara ini pikiran dijiwai dengan kasih dan pengabdian
Tuhan, maka tidak ada pemikiran tentang kepalsuan yang muncul di dalamnya.

Hs
Salok, Guru Pertama:

&g yry gfe I Ha3T g3 I faaed i
(Kondisi di dunia ini menyedihkan, seolah-olah) keserakahan dan dosa telah
menjadi raja dan penolongnya; dan kepalsuan adalah kepala eksekutif.

™1 39 Afe yehd gfg fg 33 dterg 1

Nafsu seperti penasihat utama mereka, mereka meminta nasihatnya dan
kemudian duduk bersama mereka memikirkan berbagai cara untuk
membodohi publik.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Haed |

Subjek mereka tidak tahu karena kurangnya pengetahuan, mereka dipenuhi
dengan api keinginan duniawi, dan mereka mati secara rohani.

fapnrat safa == <vefa gu aafa Fiarg 1

Yang disebut bijak, hanya menari dan memainkan alat musik mereka,
menghiasi diri mereka dengan dekorasi yang indah.
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€4 gafg T arefa Ao < i

Mereka berteriak keras, sambil bernyanyi tentang pertempuran masa lalu dan
epos para pahlawan.

HaY Ufs3 faenifs Taf3 Ha afa fumrg 1
Para cendekiawan dan pakar yang konyol suka mengumpulkan kekayaan
duniawi dengan argumen dan trik yang cerdas.

qaHt uaH Safa arerefa Harfg By Tmrg i

Orang-orang benar kehilangan pahala kebenaran mereka dengan meminta
keselamatan kepada Tuhan sebagai balasannya.

A3t Aerefag 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Mereka menyebut diri mereka selibat, dan meninggalkan rumah mereka, tetapi
mereka tidak tahu cara hidup yang sebenarnya.

Y 2 YJ il IR wfe & et mmd i

Semua orang menyebut dirinya sempurna; tidak ada yang menyebut diri
mereka tidak sempurna.

yf3 ugere fug urdha 37 a15a 3@ A 1211

O' Nanak, jasa sejati seseorang hanya akan diketahui ketika orang itu dihakimi
berdasarkan ukuran kehormatannya yang diterima di pengadilan Tuhan.

H3
Salok, Oleh Guru Pertama:

<9l § <Al sT6a YT <Y AfE I

Wahai Nanak, apa yang telah Tuhan tetapkan pasti akan terjadi karena Dia
sendiri yang melihatnya (bahwa segala sesuatu terjadi sesuai dengan perintah-
Nya).

HAI& 8181 HTdhT 3937 4 7 IfE |1I

Setiap orang berusaha keras untuk melakukan sesuatu sesuai dengan
keinginan mereka, tetapi itu saja yang terjadi seperti yang dilakukan Sang
Pencipta.
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MAATS S AT IMAAC = 1l

Di pengadilan Tuhan, status sosial dan kekuasaan tidak berarti apa-apa, karena
di sana, seseorang harus berurusan dengan orang-orang yang sama sekali
baru. (yang tidak terpengaruh oleh status siapa pun)

fe ot 38 uf3 y= 99l REt afe 3\

Hanya sedikit yang dianggap baik atau berbudi luhur, yang dianugerahi
kehormatan ketika catatan mereka diperiksa di pengadilan Tuhan.

tisEilll

Pauree:

ufg 3 fasT 9@ 3 ufem 37 381 yr fosifem i

Ya Tuhan, hanya mereka yang telah merenungkan Engkau dengan pengabdian
yang penuh kasih, yang telah ditentukan sebelumnya.

a1 31 3 =fH fag &7t 3u <t A9z Qurfenr |
Tidak ada yang ada dalam kekuatan makhluk-makhluk ini; Anda telah

menciptakan dunia ini dengan orang-orang dengan berbagai kemampuan dan
kecenderungan.

feaat & 3 Nz Bfg fefa »mug 3g ynrfenm |

-_— o e e

Beberapa, Anda bersatu dengan diri Anda sendiri, dan beberapa, Anda
menyesatkan.

19 fagur 3 Frfen fig 3 wmy gefenm i
Orang yang kepadanya Engkau telah menyatakan diri-Mu, telah menyadari
Engkau melalui kasih karunia Guru.

AJA It Afg e nqal

Dia tanpa terasa bergabung di dalam Anda.

AL H QI

Salok, Guru Pertama:

TY g §Y 971 St Ay 3fH & 3¢t 1l

Ya Tuhan, betapa anehnya dunia-Mu ini, di mana penderitaan menjadi
obatnya, dan kesenangan menjadi penyakit. Di mana ada kebahagiaan, tidak
ada kesedihan.
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3 I3T IS H &1t AT I8 Gt & I nau

Ya Tuhan, Engkau adalah pencipta dan pelaku segalanya, aku bukan apa-apa.
Bahkan jika saya mencoba, tidak ada yang terjadi.

gfsardt eaf3 =fm 1l

O'semua Pencipta yang meresap, aku mendedikasikan diriku untuk-Mu.

T3 & A Bfper a1 I i

Batasan Anda tidak dapat diketahui.

3 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

Cahaya Anda meresap ke seluruh alam semesta, dan Anda dipandang sebagai
Cahaya di semua makhluk. Kekuatanmu yang Mahakuasa meresap dalam
segala hal.

3 A9 Afgy fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )

Ya Tuhan, Engkaulah Guru Sejati; Pujian-Mu begitu indah. Seseorang yang
menyanyikan pujian-Mu, dibawa melintasi lautan kejahatan dunia.

d 376 I3 dhf1 w137 1t fag g9 | afa Ifam 121l
Oh Nanak, nyanyikan pujian dari Sang Pencipta; apa pun yang Dia suka
lakukan, Dia lakukan.

H3 QI
Salok, Guru Kedua:

a1 AEE faps AET 9 AEE gIgHed I

Tugas sejati seorang Yogi adalah memperoleh kebijaksanaan ilahi; dan tugas
seorang Brahmana (Imam Hindu) adalah mempelajari dan merenungkan
Weda.

Y} e< §a YT g AEE Y 39 I
Tugas Kshatriya adalah bertarung dengan berani di medan perang, dan tugas
Shudra adalah melayani orang lain.

HJY AEC 8 AEE A 3 A 38 1| 376a 377 vy J REl faddas ©8 131

Tetapi tugas semua orang adalah merenungkan Nama Tuhan. Nanak adalah
hamba dari orang yang mengetahui rahasia ini karena dia adalah perwujudan
Tuhan yang tak bernoda.
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H3 QI
Salok, Guru Kedua:

2 fHS Adg R 2= BT 3 WA I

Tuhan yang satu adalah jiwa tertinggi dari semua dewa.

WISH IR AT 1 2 AT 38 1| 5769 3797 v d ATl fadAs =8 usi

Orang yang memahami misteri, bahwa jiwa itu sendiri adalah Tuhan, dia
adalah perwujudan dari Tuhan yang Tak Bernoda dan Nanak adalah hamba
baginya.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

TN AS I AS fag dg s dfE 1l
Sama seperti air tetap terkurung di dalam kendi, tetapi tanpa air, kendi tidak
mungkin terbentuk.

farus 7 g7 Hg I 919 fag fans & IfE nu

Demikian pula, pikiran dijauhkan dari kejahatan oleh pengetahuan ilahi, tetapi
pengetahuan ilahi tidak dapat diperoleh tanpa ajaran Guru.

ygt il

Pauree:

Yfant J= Ir6gang 37 6t Arg & Hidha |1l

Jika orang yang berpendidikan adalah orang berdosa, ia akan dihukum, tetapi
orang yang berbudi luhur, meskipun buta huruf, tidak dapat dihukum.

AT WS WE ST 32J 378 ygra i

Seperti perbuatan yang dilakukan, demikian juga reputasi yang diperoleh
seseorang.

WA BT & At a3 Taarg gt ardha i

Jadi jangan memainkan permainan seperti itu, yang akan membawa Anda
kehilangan permainan kelahiran manusia di pengadilan Tuhan.

Yfat w3 Gxibor Starg widt Sad i

Catatan orang yang berpendidikan dan buta huruf akan dihakimi di
pengadilan Allah.
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HfT T | »idt Ut Q2

Orang yang bukannya mengikuti ajaran Guru, dengan keras kepala mengikuti
pikirannya sendiri dihukum di pengadilan Tuhan.

AT He q I

Salok, oleh Guru Pertama:

5754 Nd Adla a7 feg 99 feg gg=rg 1l
O' Nanak, tubuh manusia, yang merupakan yang tertinggi di antara semua
spesies, memiliki kereta (nilai-nilai moral) dan kusir (prinsip panduan).

A1 991 <fd <crgmifa famrat g3fa 3fa 1

Di setiap zaman nilai-nilai dan prinsip-prinsip panduan ini terus berubah;
hanya orang bijak yang memahami hal ini.

H34fa1 99 H3Y 97 Udy »id 98T I
Dalam kendi Sat, kepuasan adalah kereta (nilai moral) dan kebenaran adalah
kusir (prinsip panduan).

33 99 A3 1 Ag MJ IE=L I

Di Zaman Treta, selibat adalah kereta dan akan memberi kekuatan pada kusir.

Yfq 99 3U I AZ »Jt gE<T |
Di Zaman Duapar, penebusan dosa adalah kereta dan karakter moral yang
tinggi adalah kusir.

IBAfdI I M6 7 g »idt JE=d Q1

Di Zaman Kaljug ini, api keinginan untuk kekayaan dan kekuasaan duniawi
adalah kereta dan kepalsuan kusir.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

A 99 AZ9d AHt 79 Hf »ire 7fg 99 11 7g @ Afg M= I

Saam Veda mengatakan bahwa (dalam Sat Jug) Penguasa Dunia (Tuhan)
dikenal sebagai Saytambar. Di Zaman itu semua orang menginginkan
kebenaran, mematuhi kebenaran dan hidup dengan benar.
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far a2 Ifanr 33yfa 1 I s BT HfT HI I

Rig Veda mengatakan bahwa (dalam kendi Trete), Tuhan meresap di mana-
mana dan di antara para dewa, nama Dewa Rama adalah yang paling mulia,
bersinar seperti matahari.

&fe Bfemt ygre3 afa 1| 3769 3@ Hd3g ufa I

O' Nanak, (menurut Rig veda), semua dosa dihancurkan dengan melantunkan
Nama Tuhan Rama, maka yang fana mencapai keselamatan.

A7 Hfa g =38t dorefs arqg fqra Aved sfenn i

Yajur Veda mengatakan bahwa (dalam Dwapar Jug), penguasa dunia dikenal
sebagai Dewa Krishna dari suku Yadava, yang menipu putri Chandravali
dengan kekuatan ilahinya,

YrgAT3 Ift B wifemr fiergs Hia I st 1l
dia membawa pohon mitos yang memenuhi keinginan bernama Parjaat untuk
Gopi (pemuja wanita) dan menikmati Vrindavan.

B Hfg 8T MEdaT AT 578 YTTE Mg sfemr ||

Pada Zaman Kali Yuga, Atharva Veda menjadi terkenal; Allah menjadi Nama
Tuhan.

A% gA3 B U Ufad 39 USTS MHS bt |

Orang Turki dan Pathans mengambil alih kekuasaan dan mereka mulai
mengenakan pakaian biru.

97d =€ J¢ AfemTa ||

Dengan cara ini keempat Weda mengklaim kebenaran mereka sendiri sesuai
dengan waktu masing-masing.

y3fg Iefa f3gg g9 g3 i

Dengan membaca dan merenungkan veda ini, orang mengembangkan pikiran
yang baik dalam pikiran mereka.

7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a/ad HU3g U® Nl

Tetapi, O 'Nanak, hanya dia yang melakukan penyembahan kasih kepada
Tuhan dan tetap rendah hati, yang mencapai emansipasi.

yg=t il

Pauree:

SikhBookClub.com 34 SGGSONLINE.cCOM



Af391g feeg <fanr faz fufes yad mnfsnm 1l

Saya mendedikasikan hidup saya untuk Guru Sejati; bertemu dengan siapa,
saya datang untuk menghargai Tuhan.

fafe afa Quer farus »ias Thar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l

Guru Sejati yang telah menerangi pikiran saya dengan ajaran-ajarannya
seolah-olah dia telah menaruh salep pengetahuan ilahi di mata saya, yang
karenanya saya melihat kebenaran tentang dunia.

YA &f3 T8 B9 38 A T=mAfon 1l

Mereka yang meninggalkan Guru sejati mereka dan melekat pada orang lain,
tenggelam dalam lautan kejahatan duniawi.

Af331g < Afge fea® faa g i

Hanya sedikit yang menyadari bahwa Guru Sejati itu seperti kapal
(untuk membawa kita melintasi lautan kejahatan duniawi)

afd fagur urfg @3 fanr a3

Memberikan Rahmat-Nya, Dia telah membantu saya menyeberangi lautan
kejahatan duniawi.

AL H Q Il

Salok, Guru Pertama:

i gy Agfea mif3 Squmf3 Hg 1l

Pohon simmal lurus seperti anak panah; sangat tinggi, dan sangat lebar.

©fe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

Tetapi burung-burung yang datang dan duduk di atasnya dengan harapan
memakan buahnya, mengapa mereka pergi kecewa?

o5 fed g8 gaga A & mirefg uz |1

Karena buahnya hambar, bunganya memuakkan, dan daunnya tidak berguna.

a3 d1& st gre dfarmeh 33 11

(Demikian pula tanpa rasa manis dan kerendahan hati, semua pertunjukan
kebesaran tidak ada gunanya). O' Nanak, kualitas rasa manis dengan
kerendahan hati adalah esensi dari semua kebajikan.
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AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & aAfE i

Semua orang membungkuk demi diri sendiri, dan bukan demi orang lain.

ufg 3r9rg 38 far war@ar IfE 1l

kita harus mencatat bahwa ketika sesuatu ditempatkan pada skala
penimbangan,sisi yang lebih rendah dianggap lebih berat (demikian pula, dia
yang menunjukkan kerendahan hati dianggap orang yang lebih baik)

wydrat g fse 7 37 fHaanfa i

Seorang pendosa, seperti pemburu rusa, membungkuk dua kali lebih banyak
demi tujuan egoisnya.

HifA faerfeon faum b 77 fae gaa Afg naul

Tetapi apa yang bisa dicapai dengan menunjukkan kerendahan hati dengan
menundukkan kepala ke bawah jika hati tetap dipenuhi dengan kepalsuan dan
tipu daya.

Hs
Salok, Guru Pertama:

yfz yrA3a Ao a6 1)
Seorang pandit membaca kitab-kitab suci dan berdoa setiap hari, dan
kemudian terlibat dalam perdebatan.

s yafa g9rs 79T oI
Dia menyembah batu dan kemudian duduk seperti bangau, berpura-pura
berada di Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Dia mengucapkan kebohongan, dan menghiasi kebohongannya seperti hiasan
yang indah,

U f3a7% faard 1l

Dia melafalkan tiga baris mantra Gayatri tiga kali sehari.

IS HE 389 852 |

Di lehernya ada rosario, dan di dahinya ada ubin - tanda suci;
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et Az aue |
dia selalu menyimpan dua cawat dan mengenakan sorban di kepalanya saat
berdoa.

A AT gar FaA |1l

Tetapi jika dia mengetahui perbuatan-perbuatan ilahi (pujian Allah),

Afs Sa< forma aai 1l

maka dia pasti akan menyadari bahwa semua kepercayaan dan ritual ini sia-sia.

I &76d faaaf famme i

O' Nanak, renungkan Tuhan dengan iman penuh.

fec AfsgI@ e s U= N2l

Tanpa ajaran Guru Sejati, tidak ada yang menemukan jalan yang benar.

ygt il

Pauree:

FYZ gY AT Bf3 Taba viwfg AreaT |1l

Seseorang akan berangkat dari dunia meninggalkan tubuh yang indah di sini.

Her garm »ruaT g J fizruree i
Dia akan menanggung akibat dari perbuatan baik dan buruknya.

IJIH R Hfs Iree Ifa 12 widt AT I

Orang, yang telah menjalani hidup sesuai keinginannya (mengeluarkan
perintah sesuai keinginannya tanpa peduli berapa banyak penderitaan yang
telah ditimbulkannya kepada orang lain), harus menanggung siksaan seperti
itu, seolah-olah sedang diperas melalui jalan sempit di akhirat.

&1 9Afq & 31 feR yar saea ||

Ketika perbuatan dosanya terungkap, dia terlihat sangat mengerikan saat
menderita.

fd MBarE ug3= 148l

Kemudian, dia menyesali dosa-dosa yang dia lakukan.

AL H QI

Salok, Guru Pertama:
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T FUTg A3Y H3 A3 diel A3 <¢ Il
O' Pundit, benang yang terbuat dari kasih sayang, kepuasan, selibat dan
karakter moral yang tinggi, bukan kapas,

ARG A T TG I UB W3 I

adalah benang suci jiwa; jika Anda memilikinya, maka teruslah dan letakkan di
atas saya.

SIS HB B STEI AR & AT Il

Itu tidak pecah, tidak bisa kotor oleh kotoran, tidak bisa dibakar, atau hilang.

Ug HHTH 76T 1 9IS 98 UTfE |

Oh Nanak, Berbahagialah orang-orang fana itu, yang memiliki benang seperti
itu di leher mereka.

T8afa Hfs niefenmr afg g8 urfen i
Anda membeli utas ini seharga empat sen, duduk di dapur tuan rumah, Anda
meletakkannya di lehernya.

firyr s gavehoT I1g grane far i

Kemudian Anda berbisik di telinganya bahwa mulai sekarang Brahman adalah
guru Anda.

Sa v §g 33 ufew 239 arifemr nai

Tetapi ketika dia mati, benang suci itu jatuh, dan jiwa pergi tanpanya.

H3qll
Salok, Guru Pertama:

Y FIPHT BY ATIIAT BY FEAT BY IS 1|

Seorang manusia melakukan ribuan perampokan, ribuan tindakan perzinahan,
ribuan kepalsuan dan ribuan pelanggaran verbal.

Y ST UfgeniheT 313 faar 7 &7& 11

Dia mempraktikkan ribuan penipuan dan perbuatan rahasia, siang dan malam,
melawan sesama makhluk.

391 FUTII F3PA IIE = o |

Benang suci dipintal dari kapas, dan Brahmana datang dan memelintirnya.
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gfa gadr fafag wifemt Ag & wmd uife ||
Kambing dibunuh, dimasak dan dimakan oleh semua orang, dan semua orang
kemudian berkata, benang suci telah dipakai.

JIfe yarar gt St fafg urdha 3g 11

Ketika benang suci habis, itu dibuang, dan yang lain dipakai.

69 3916 328 A 3far = A U

Wahai Nanak, benang tidak akan putus jika memiliki kekuatan kasih sayang,
kepuasan dan karakter moral yang tinggi.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

& HieA ufs QuR At AE B3 I

Kita mendapatkan kehormatan di istana Allah hanya ketika kita mengabadikan
Nama-Nya di dalam hati kita, karena menyanyikan pujian kepada Allah adalah
benang suci yang sejati.

TIIId »iefd Uehd 3T & 3 Y3 131
Dengan mengenakan benang suci seperti itu, kehormatan diperoleh di
pengadilan Tuhan. Benang suci ini tidak pernah putus.

H3
Salok, oleh Guru Pertama:

335 fad g s &t i
Pandit tidak memakai benang untuk menahan indra dan tubuhnya dari
kejahatan.

IBA I U= faz ot |1l

Setiap hari dia melakukan dosa, dan karena itu dipermalukan.

ST & YA 3T S TH I

Dia tidak memakai benang suci di kakinya untuk mencegahnya pergi ke
tempat-tempat yang buruk, dan tidak ada benang di tangannya untuk
menahannya melakukan perbuatan jahat.
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331 & fAge 391 & »idt i

Dia tidak memiliki benang untuk lidahnya untuk mencegah fitnah, dan tidak
ada benang untuk matanya berhenti melihat dengan niat jahat.

I ) 23 II=fe T eI W3 i

Meskipun dia sendiri berkeliaran tanpa benang pengekangan moral, dia
membuat dan memasang benang pada orang lain.

B I3 I3 g i

Dia mengambil pembayaran untuk melakukan pernikahan;

e G TATY |l
membaca horoskop mereka, dia menunjukkan jalannya.

Afe ug 3T eg fese |l

Wahai orang-orang, lihat dan dengarkan permainan yang menakjubkan ini,

Hf& »iar &7Q HATE 18I
Pandit itu sendiri tidak tahu apa-apa, namun dia menyebut dirinya orang bijak.

ygt il

Pauree:

Aoy Jfe efems fagur 99 37 ATEl 99 IgTfent i

Ketika Guru menjadi murah hati dan menganugerahkan belas kasihan kepada
seseorang, Dia membuatnya hanya melakukan perbuatan yang
menyenangkan-Nya.

R ATd A< 9d fAan & gaH Hafest |l

Hamba itu, yang Allah taat kepada perintah-Nya, benar-benar melayani Dia.

T Hien IQ ugere 37 YA 9 Ha g uTfent i
Mematuhi perintah-Nya, dia menjadi diterima di pengadilan Tuhan, dan
kemudian, dia bergabung dengan-Nya.

YAN 31 A 94 Had fefent 7 e uifert

Ketika seseorang melakukan apa yang menyenangkan tuannya, memperoleh
buah dari keinginan pikirannya.
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37 ¥gd1d YU AffEAt nqu i

Kemudian, dia pergi ke Pengadilan Tuhan untuk menghormati.

ABIH QI

Salok, Guru Pertama:

1@ fagrare 9@ a9 e Jufd 39T & 7l i

O Pandit, di satu sisi Anda mengenakan pajak pada sapi dan para Brahmana
dan di sisi lain Anda menerapkan kotoran sapi ke lantai dapur untuk
pemurnian. Ingatlah bahwa ini tidak akan membantu Anda menyeberangi
lautan kejahatan dunia.

Ut faar 3 AUHTEl T7g W3 yTEl ||

Anda mengenakan kain pinggang, menerapkan tanda frontal, dan membawa
rosario, tetapi Anda memakan biji-bijian yang disediakan oleh Malech (yang
tercemar).

»3fa yar y3fa I397 Hay 33 Il |
Saudaraku, di dalam rumahmu, kamu melakukan ibadah bakti, tetapi di luar
kamu membaca buku-buku Semit, dan mengamati penghematan Muslim.

318 YT ||

Lepaskan kemunafikan Anda,

&1fH sfen Afg 3de nqll

karena hanya dengan mengingat Nama Tuhan, Anda akan berenang melintasi
lautan kejahatan duniawi.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

HEH YR gdfd faed i

Para penguasa yang korup, mengucapkan doa harian mereka, tetapi menindas
rakyatnya.

Bl <dnfefs 3« 9rfs 3mar i

Mengenakan benang suci di leher mereka, mereka menyiksa orang miskin.
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f3& wfg gore yafa s< 11

Di rumah mereka, para Brahmana membunyikan shankh (keong) untuk
mendapatkan imbalan.

Baa fg mrefag Gt 7 11

Para Brahmana juga menikmati rasa kekayaan haram.

gt I g g i

Salah adalah modal mereka, dan palsu adalah perdagangan mereka.
33 8f% Fafa wrarg i

Mereka mencari nafkah dengan berbohong.

AIH GIH T 3ITET Il

Mereka tidak memiliki rasa malu dan mereka tidak melakukan amal saleh.
&76d 93 Ifani Iayfa i

O' Nanak, kepalsuan berlaku di sekitar.

Ha fear 3fg 43t Furet

Dengan tanda suci di dahi mereka, dan kain pinggang berwarna kunyit di
pinggang mereka (mengaku kekudusan dari luar).

Jfg gdt A913 ITHTEL I

Tetapi dalam kehidupan nyata, mereka adalah pejabat paling korup yang siap
menyiksa seluruh dunia, seolah-olah mereka adalah tukang daging dunia
dengan pisau di tangan mereka.

&l e@rg ufafg d=fa uger i
Mengenakan jubah biru, mereka meminta persetujuan dari penguasa Muslim
mereka.

HBE U3 B Yafa yar< Il
Mereka menerima uang dari penguasa Muslim, tetapi tetap menyembah
Purana.

WMITPHT JT I ST FFIT UTST ||
Mereka memakan daging kambing, dibunuh (tanpa ampun) setelah sholat
Muslim dibacakan atas mereka.
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I Qufafar s A= Il

namun mereka tidak mengizinkan orang lain memasuki area dapur mereka.

g IE I I

Setelah memurnikan lantai dapur dengan kotoran sapi mereka menggambar
garis batas.

Sufg »rfe 88 gfamg 1

Para pakar palsu datang dan duduk di lantai dapur.

H3 fae = Hz g2 Il feg wig mmmsfae i
Mereka memberi tahu orang lain, jangan mendekati dapur kita, jangan sampai
dapur dan makanan kita akan tercemar.

3fsfad ezl I

Tetapi dengan tubuh mereka yang tercemar, mereka melakukan perbuatan
jahat.

His 78 T8t 33 i

Pikiran mereka kotor dengan kejahatan, tetapi mereka mencoba
membersihkan mulut mereka dengan membilasnya.

qd 576d Ay fommehat i
Nanak berkata, renungkan Tuhan dengan cinta dan pengabdian.

Hfg I 37 A U= 12Ul

Tuhan disadari, hanya ketika pikiran kita murni (bebas dari kejahatan dan
pikiran jahat).

ygt il

Pauree:

fa3 »iefg Ag o =fY wedl Ifs gt |

Tuhan menjaga semua orang dalam pikiran-Nya dan membuat semua
bertindak sesuai dengan kasih karunia-Nya.

] R SfFTE ) It g FaTfEer ||

Dia sendiri memberikan penghormatan, dan Dia sendiri yang menyebabkan
mereka bertindak.
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T3J <31 <3 Neal fAd fafa da srfeer i

Dia adalah yang terbesar di antara yang besar; besar dunia-Nya. Dia menyuruh
semua tugas mereka.

&ofd Quat 7 99 AS3TwT Wig ST i

Jika Dia menarik kasih karunia-Nya, maka Dia dapat membuat raja-raja
menjadi tidak punya uang sepeser pun seperti pemotong rumput.

ofg Harfs fau & ufear na gl

Bahkan ketika mereka pergi mengemis dari pintu ke pintu, tidak ada yang
akan memberi mereka amal.

AL H QI

Salok, Guru Pertama:

H Harar wg ¥ wg Hfg fusdt =fe i

Jika seorang pencuri merampok sebuah rumah, dan menawarkan barang-
barang curian itu kepada seorang brahmana, percaya bahwa ia akan
menyerahkan kepada leluhurnya yang sudah mati.

»idt A3 fAerehs fuzdt 9a F3fE I

Di dunia akhirat, barang-barang curian ini diakui, dan leluhurnya dianggap
pencuri juga.

TEMfJ I8 €S 9 HAGI Bd FI¥ I

Tangan perantara (Brahmana) terputus; inilah keadilan hakim yang benar.

&6 »idl A HS fA v wd =fe nqu

Wahai Nanak, di dunia akhirat, hanya itu saja yang diterima, yang diberikan
kepada orang miskin dari penghasilannya sendiri.

Hsall
Salok, Guru Pertama:

A8 Ag fgsed MR ed eq

Sama seperti bulan demi bulan, ketika seorang wanita sedang mengalami
menstruasi.
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70 gt Hfy <i fa3 fa3 Ife ynrg 11

Demikian pula kepalsuan selalu tetap dominan di mulut orang-orang palsu,
dan mereka terus menderita dalam kesusahan setiap hari.

79 Bfg & mndifg gafs fa flst afe o

Mereka tidak disebut murni, yang duduk setelah hanya mencuci tubuh
mereka.

7Y AT a7aar fAs His =i Afe 1211

Oh Nanak, hanya mereka yang murni, di dalam pikirannya Tuhan berdiam.

ygt il

Pauree:

3d UBTE YG< 21 Id Jait IIH A= o i

Dengan kuda yang dipelana, secepat angin, dan harem dihiasi dengan segala
cara;

A WU WS Bife 98 Ifg UA T i

di rumah-rumah dan paviliun dan rumah-rumah mewah, mereka tinggal,
membuat pertunjukan yang rumit.

oin Fafs His Iree afg gsfa vt afanm 1l

Mereka yang menikmati sukacita membuat sesuka hati mereka, tetapi tidak
memikirkan Tuhan, mereka kehilangan tujuan hidup manusiawi mereka.

Ifg garrfefi ufenn Y Hasf3 HaT feradan 1l

Dengan menegaskan otoritas mereka, mereka mencari nafkah dan melihat
rumah-rumah mewah mereka, mereka melupakan kematian.

Ad mirgl Agfe Tfanr naoi

Ketika usia tua tiba, mereka kehilangan vitalitas masa muda.

AL H QI

Salok, Guru Pertama:

A g 39 Hatd A3 3 H3x IfF 1l

Jika seseorang menerima konsep kenajisan, maka ada kenajisan di mana-
mana.
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I w3 Bt niwfg Az IfE I

Di kotoran sapi dan kayu ada cacing.

A3 T nig A AT E & AfE i

Karena banyak biji-bijian makanan, tidak ada yang tanpa kehidupan.

yfasr uret 7@ I fazg afawr Az Afe 1l

Pertama, ada kehidupan di dalam air, dimana segala sesuatu mendapatkan
kehidupan dan menjadi hijau.

3 fa@ afg auta g3 y= IAfe 1l

Bagaimana kita bisa melindungi diri dari kenajisan, karena kenajisan ini selalu
ada di dapur kita?

&6d §3d 22 & €39 famrg €33 afF nau

O' Nanak, kenajisan tidak dapat dihilangkan oleh keyakinan palsu ini; itu
hanyut hanya oleh kebijaksanaan spiritual.

Hs
Salok, Guru Pertama:

He T3 BI I fAge A3 I I
Kenajisan pikiran adalah keserakahan, dan ketidakmurnian lidah adalah
kepalsuan.

iR EC L RICAE RICR Ik |
Kenajisan mata adalah melihat keindahan istri orang lain, dan kekayaannya
dengan niat jahat.

dat 5§39 dfs U Bfezgdt wfg i

Kenajisan telinga adalah mendengarkan fitnah orang lain.

STEI IHT i Ht 90 7 ufg 7rfg 1=

O, Nanak, Karena kepercayaan akan kotoran inilah bahkan angsa seperti orang
cantik terikat dan dibawa ke neraka.

Hsall
Salok, Guru Pertama:
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TS H3d 394 J TA Bl AT I

Semua kenajisan berasal dari keraguan dan keterikatan pada dualitas.

AHS HIS gaH J I wre AfE ||

Kelahiran dan kematian tunduk pada Perintah-Nya; melalui Kehendak Tuhan
kita datang ke dunia ini dan berangkat dari sini.

yre e yfeg d fe3s faag Aarfa 1l
Makan dan minum itu murni, karena Tuhan memberi rezeki kepada semua
orang.

&76d fagdt Iraufy i f3ggr g3a &fa 131
Wahai Nanak, mereka yang melalui ajaran Guru telah memahami konsep
keyakinan palsu ini, bagi mereka tidak ada kenajisan.

ygt il

Pauree:

Af3qrg <37 afd ATSTaA frn fefa <3hm <fswimdhar i

Kita harus memuji Guru Sejati yang menganggapnya sebagai yang terbesar; di
dalam siapa ada kebajikan terbesar.

Afg A 37 st mirehsm ||

Ketika Tuhan membuat kita bertemu dengan Guru, maka kita datang untuk
melihat kebajikan ini.

1 {37 37T 31 Hfs TATE T oI

Ketika itu menyenangkan Dia, kebajikan ini datang ke dalam pikiran kita.

afg gaH HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgmrshar 1|

Menjadi penyayang, Guru menghilangkan kejahatan dari pikiran kita.

Afg 38 &8 fafg urdhar nqti

Ketika Tuhan benar-benar berkenan, semua harta kehidupan diperoleh.

AL H QI

Salok, Guru Pertama:
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yfgsT ga7 »fy Ife 79 g »ife 1|

Pertama, memurnikan dirinya sendiri, Brahman datang dan duduk di
kandangnya yang dimurnikan.

HY »idt IuCg Afe & fafeG mfe i

Makanan murni, yang tidak disentuh orang lain, ditempatkan di hadapannya.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Setelah dimurnikan, dia makan makanan ini, dan mulai membaca beberapa
ayat suci.

gaut Aet Afen far Bg Bar <y |
Makanan murni ini dibuang ke tempat yang kotor (perutnya), jadi siapa yang
akan disalahkan karena mencemari makanan murni seperti itu?

w TEITYTEt D3 H3g T3 BT Une yifen fugz 1| 31 P Ut
yfez i

(Menurut kepercayaan brahmana sendiri), biji-bijian itu suci, airnya suci; api
dan garam juga suci; ketika hal kelima, ghe, ditambahkan, maka makanan
menjadi murni dan disucikan.

ynft f@ 3@ arfswr g ugdhr 33 1

Ketika makanan murni ini bersentuhan dengan tubuh manusia yang berdosa,
makanan yang murni dan tak bernoda menjadi begitu tidak murni (kotoran
manusia) sehingga bau.

a3 Hfy s & Guafa fag s ar ufa Il

Seseorang, yang makan makanan lezat tanpa merenungkan Nama Tuhan,

5169 B A £33 1y g utfg naui

Oh Nanak, ketahuilah ini: bahwa orang seperti itu dipermalukan.

H3 Il

Salok, Guru Pertama:

3fs b 3f3 f& 1t 35 Hare g 11

Seorang pria dikandung dalam diri seorang wanita dan dilahirkan dari seorang
wanita; untuk seorang wanita dia bertunangan dan menikah.
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EERREELEIEERE LA

Wanita menjadi temannya; melalui wanita, generasi masa depan datang.

33 Wi 33 I8 3fs I= Uy 1l
Ketika wanita itu meninggal, dia mencari wanita lain; melalui wanita itulah kita
terikat dengan dunia.

R faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Jadi mengapa memanggilnya buruk? Dari siapa raja-raja dilahirkan.

EERKIEERAUCEER: U-gc (ol
Dari wanita, wanita dilahirkan; tanpa wanita, tidak akan ada seorang pun sama
sekali.

&6d 33 gJd" 8 AT AT I
Wahai Nanak, hanya Allah yang ada di sana tanpa melalui rahim seorang
wanita.

a3 Hfy A ArsTdha gvar g3t g i

Orang yang memuji Tuhan terus-menerus diberkati dan cantik.

&6d 3 HY €A% 33 78 T 21

Wahai Nanak, wajah-wajah itu akan bersinar dengan hormat di Pengadilan
Tuhan.

ygt il

Pauree:

A o W vy fHe a7t A gfE I i

Setiap orang Memiliki keterikatan emosional di dunia ini, pilih orang yang
tidak memiliki keterikatan ini.

3T W WY Y Gt BT HEA I

(Pada akhirnya), setiap orang menanggung konsekuensi dari perbuatannya.

T IITT &It M3 Afg1 37 ez Irafa JE i

Karena seseorang tidak ditakdirkan untuk tinggal di dunia ini selamanya,
mengapa seseorang harus merusak dirinya sendiri dalam kesombongan?
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Her faRr & »indb ufg »yg 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA 1kl

Bacalah dan pahami kata-kata hikmat ini yang seharusnya tidak kita sebut
orang jahat, dan jangan berdebat dengan orang bebal.

AT He q I

Salok, Guru Pertama:

&76d faa 8fem 35 1 fear dfe 11

O' Nanak, orang yang selalu berbicara kasar, menjadi kasar.

faat fean 7 faa fasit Afe 1l

Dia disebut kasar oleh semua dan itu menjadi reputasinya.

fear wadrg Ak Hfg gaT faa urfe |

Orang yang kasar dipermalukan, dan dia tidak diterima di pengadilan Tuhan.

feam Hay wirdbat yreT B3 wATE QU

Yang kasar disebut orang bodoh dan dia dipermalukan di mana-mana.

Hs
Salok, Guru Pertama:

»edd 38 UA 9Ifd Tahm »iefd 3 i
Di dunia ini ada banyak orang yang dari dalam palsu, tetapi dari luar mereka
berhasil menegakkan kehormatan mereka.

WEHIS Jt9" A a1efd €33 ST HF I

Meskipun mereka mungkin mandi di enam puluh delapan tempat suci ziarah,
tetap saja kotoran kejahatan dari pikiran mereka tidak menyimpang.

fAgg ug »iefq arafg Ireg 3 I3 Arfa |
Mereka yang memiliki belas kasih dan kebaikan di dalam tetapi mungkin
tampak kasar dari luar, adalah orang-orang berbudi luhur di dunia ini.

f3ag &g Sar 39 A3t ugd 9rfq i

Mereka merangkul kasih kepada Tuhan, dan merenungkan melihat-Nya.

O' Nanak, di pengadilan Tuhan, laporan semua orang diperiksa dan orang-
orang berdosa dihukum berat seperti biji minyak dihancurkan di mesin
pemeras minyak.
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Jfar grfa 3far I=fa gu st afa afa i

Dalam Cinta Tuhan, mereka tertawa, dan dalam Cinta Tuhan, mereka
menangis, dan juga diam.

Ygerg &Tdt faR St 93 AR &7 I

Mereka tidak bergantung pada orang lain, kecuali Guru Sejati mereka.

ofg @rc Qufg ygg Har ag =fe 3 ufa Il

Mereka meminta Naam sebagai makanan bagi jiwa mereka, dan ketika Dia
memberi mereka mengambil bagian di dalamnya.

TETE B IBH BT IHT 3T NS I
Hanya ada satu hakim dan satu sistem peradilan untuk semua orang dan
semua orang dengan perbuatan baik atau buruk pada akhirnya akan bertemu

di pengadilan-Nya.

ofd B2 By Uifz g2 a7aa fAg 3T n2l

Wahai Nanak, di pengadilan Tuhan, semua orang akan diperiksa
pertanggungjawabannya dan para pendosa akan dihukum berat, bagaikan biji
minyak yang dihancurkan di mesin pengepres minyak.

ygt i

Pauree:

»r) Gt IS I8 I W Gt 2 TrabA 11

Ya Tuhan, Engkau Sendiri telah menciptakan ciptaan, dan Engkau Sendiri telah
menanamkan kekuatan-Mu ke dalamnya.

vufg 37 Wy ufg St Usit ATGA I

Anda melihat ciptaan Anda seperti permainan papan dan memutuskan
potongan mana (manusia) yang benar (yang telah mencapai tujuan hidup
manusia) dan mana yang salah.

1 »irfeon 7 9B H AZ I wirdl T dha oI

Barangsiapa yang telah datang ke dunia ini, ia akan pergi; semuanya akan
mendapat giliran mereka.

fam Q 7o ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

Dia yang memiliki jiwa kita, dan nafas hidup kita - mengapa kita harus
melupakan Guru itu dari pikiran kita?
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WYE TEH WU wr] It g A=A 11011

Kita harus menyelesaikan tugas kita untuk bergabung dengan Allah sendiri,
dengan merenungkan Nama-Nya.

AT HIST I
Salok, oleh Guru Kedua:

B9 faadt »mAdl ga Sdt 71fE i

Cinta macam apa ini, yang melekat pada dualitas (mencintai orang lain selain
Tuhan)?

BTG MY Fiehd AT Jt 9d AHfE I

O' Nanak, dia sendiri dianggap sebagai kekasih sejati, yang tetap selamanya
terserap dalam cinta kekasihnya (Tuhan).

ddt dar Afg Ha He Herdfe 1
Tetapi orang yang merasa bahagia hanya ketika hal-hal baik terjadi, dan
menolak ketika segala sesuatunya berjalan buruk,

WA Bd & »mita fa 38 =33 AfE naul

tidak boleh disebut kekasih sejati Tuhan, karena ia berurusan dengan Tuhan
dalam bisnis seperti mode.

HJZETQAI
Salok, Guru Kedua:

AB™ 79 ¥< 99 Hag W AfE ||
Seseorang yang menawarkan salam hormat dan penolakan kasar kepada
Gurunya, pada dasarnya tersesat sejak awal.

BT B gIhT TifE & et urfE 12l

Oh Nanak, kedua sikap ini salah, dan tidak diterima di pengadilan Tuhan.

yg=t il

Pauree:

A3 Afed 7y urdhy # wfgg A mygrsha |

Merenungkan siapa kedamaian diperoleh; bahwa Guru harus selalu diingat.
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a3 3T urdhal vy 7T W gdt fa@ waha i

Ketika kita tahu bahwa kita harus menanggung akibat dari perbuatan kita, lalu
mengapa kita harus melakukan perbuatan jahat?

Heo1 g & <tadl © Bt aefa fearsh 1

Kita seharusnya tidak melakukan kejahatan sama sekali; kita harus
mempertimbangkan konsekuensinya dengan pandangan ke depan.

@ afag &g & Irdha 327y g7 &t |

Kita harus memainkan permainan kehidupan sedemikian rupa sehingga kita
tidak dianggap pecundang di hadapan Guru kita.

fag B Qufg waha 4l

(Dalam kehidupan manusia yang berharga ini), kita harus melakukan
perbuatan yang akan membawa kita kehormatan di pengadilan Tuhan.

ASI HIBT 2 |
Salok, Guru Kedua:

9'9d Bdl 979dl '8 Irgyg < i

Jika seorang pelayan melakukan pelayanan, sambil bersikap egois dan
argumentatif,

BT I WSIAT YAH & U g ||

Dia mungkin berbicara sebanyak yang dia inginkan, tetapi dia tidak akan
berkenan kepada Tuannya.

»Y Jrefe RS 94 3T fag urg 11 i

Tetapi jika dia melayani tanpa ego, maka dia menerima pengakuan.

&6 fAA & Bar {37 S ar # uaeg nqil
O' Nanak, jika dia bergabung dengan orang yang dengannya dia terikat,
keterikatannya menjadi dapat diterima.

HJIZBTQA
Salok, Guru Kedua:

1 Hife Ife 7 QIR Ha T Afanmr =@ 1I

Apa pun yang ada dalam pikiran menjadi jelas di wajah; kata-kata yang
diucapkan sendiri bisa menjadi ekspresi palsu.

SikhBookClub.com 53 SGGSONLINE.cCOM



Hin fay Hat »ifz 2ug 2g fer@ 121

Lihatlah keadilan seperti apa yang diharapkan, bahwa dia menabur racun,
tetapi meminta Nectar sebagai balasannya? (melakukan perbuatan buruk dan
mengharapkan hasil yang baik).

HJIBTA
Salok, Guru Kedua:

&8 ford SRt aR s W IfH |1l

Persahabatan dengan seseorang dengan pikiran yang belum dewasa tidak
pernah berhasil.

A9 ATE 3J =93 g A faaaA i

Seperti yang dia tahu, dia bertindak; siapa pun dapat secara objektif mencoba
ini untuk dirinya sendiri.

THZ iefd en3 A gl 3= ufA 1l

Satu hal dapat diserap ke dalam hal lain hanya jika hal yang sudah ada di
dalamnya pertama kali dikesampingkan (demikian pula, seseorang dapat
mengabadikan Tuhan dalam hati seseorang hanya jika seseorang terlebih
dahulu mengeluarkan ego dan kejahatan dari pikiran)

A" ASt g & 98 St 5 »igeiH |l

Ini bukan perintah, tetapi doa yang rendah hati, yang bekerja dengan Sang
Guru.

gfa anre 92 I< 5764 fief3 fearfh 131
Wahai Nanak, hasil dari mempraktekkan kepalsuan adalah kepalsuan. hanya
pujian Tuhan, membawa kesenangan.

HJIZBTQA
Salok, Guru Kedua:

&1 fer@ Rt e s g AR A i
Persahabatan dengan orang yang belum dewasa, dan cinta dengan orang
yang sombong,

Yy niefa S fa@ f3aewa@ s ag 181

seperti garis-garis yang ditarik dalam air, tidak meninggalkan jejak atau bekas.
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HJIZT QA
Salok, Guru Kedua:

Jfe femrer 93 I wife & A I I

Jika orang yang belum dewasa melakukan suatu pekerjaan, dia tidak dapat
melakukannya dengan benar.

A fea w94t a9 gt gt <IH nyii

Bahkan jika dia melakukan sesuatu yang benar, dia melakukan hal berikutnya
yang salah.

ygt il

Pauree:

9'9d Bdl 9radl 1 98 YAN I I

Jika seorang hamba, ketika melakukan pelayanan, mematuhi kehendak
tuannya,

IIHI3 37 & marst Gg eag fg g wfe ol

kehormatannya meningkat, dan dia menerima hadiah ganda.

YAN d gdradl fafa Aaf3 »iefa wfe 1

Tetapi jika dia mengaku setara dengan Tuannya, dia mendapatkan
ketidaksenangan Gurunya.

A I8 WIS HJ Hfg ureT urfe o)
Dia bahkan kehilangan gaji yang diperolehnya (hadiah), dan menghadapi
penghinaan.

frm = fezr yrea {37 St AvfA |11

Karena itu, marilah kita semua bertepuk tangan kepada Allah, yang darinya
kita menerima rezeki kita.

S5 IIH & 958 &8 YAH 98 MaeTH 12

Wahai Nanak, itu bukan perintah, tetapi doa rendah hati yang bekerja dengan
Sang Guru.

AT HIST I
Salok, Guru Kedua:
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¥ faddt =f3 wrur 3 1 ureha |1I

hadiah macam apa itu jika kita mengklaim bahwa kita memperolehnya dengan
usaha kita sendiri?

&T6d AT IIHT3 A 38 A fHS nau

Oh Nanak, itu adalah karunia yang paling indah, yang diterima dari Tuhan,
ketika Dia benar-benar berkenan.

HJIBTQA
Salok, Guru Kedua:

vg faadt gradt faz 3@ ymaH & A |1l

Pelayanan macam apa ini, yang dengannya rasa takut akan Sang Guru tidak
lenyap?

69 Aed Irebd fA A3t yAH AHTE 1211

Oh Nanak, dia sendiri disebut hamba sejati yang menyatu dan menjadi satu
dengan Guru (Tuhan).

ygt il

Pauree:

&6d W3 & ARl Ifd 3T ygred i
Oh Nanak, batas-batas Tuhan tidak dapat diketahui; Dia tidak memiliki akhir
atau batasan.

»ify gave Ayt fafg wrfu sgme Hra |1l

Dia sendiri yang menciptakan, dan kemudian Dia sendiri membinasakan.

feaagr a1t detdhn fefa 33t g3fa farterg 1

Beberapa bekerja seperti pelayan terikat, seolah-olah mereka memiliki rantai
di leher mereka, sementara beberapa sangat kaya, mereka menunggang kuda
cepat.

iy 98 99 Wiy 9@ @ A It yama i

Dia sendiri yang bertindak, dan Dia sendiri yang menyebabkan kita bertindak.
Kepada siapa aku harus mengeluh?
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a6 ga< fafe s fefa 37 3t aad Arg 12311

Wahai Nanak, Dia yang menciptakan ciptaan, Dia sendiri yang mengurusnya.

AT H q I

Salok, Guru Pertama:

WY 313 ATfs MY Yae =fF i

Tuhan sendiri menciptakan tubuh manusia dan Dia sendiri memberikan
kedamaian atau penderitaan kepada mereka.

feagdt T mieh) fefa gad Jafgg 93 I

Dalam takdir beberapa orang, Dia menulis semua kenyamanan, sementara
yang lain ditakdirkan untuk menderita dalam penderitaan

fefa faast 4 Aefag fefa Gufg gafs w2 1

Beberapa berbaring dan tidur di tempat tidur empuk, sementara yang lain
tetap berdiri di samping mereka sebagai penjaga mereka.

f3ag Aed a7ad fHag 9@ s<efd a4 nal

Oh Nanak, Dia menghiasi kehidupan hanya mereka, yang kepadanya Dia
melemparkan pandangan rahmat-Nya.

HJZETQAI
Salok, Guru Kedua:

»r) AT 9 WY ArEt f3 g8 »ify |

Dia sendiri yang menciptakan dan membentuk dunia, dan Dia sendiri yang
menjaganya agar teratur.

f3m fefe #3 Quife @ 28 wfy Grfy 1
Setelah menciptakan makhluk-makhluk di dalamnya, Dia mengawasi
pertumbuhan dan kehancuran mereka.

fam & adta sTaar A fag »md »ify 12Ul

Wahai nanak, kepada siapa kita bisa mengatakan sesuatu tentang hal ini. Dia
sendiri adalah penyebab dan pelaku segala sesuatu.

yg=t il

Pauree:
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T3 i Sf3mrenp fag g I & ATE I

Tidak ada yang bisa dikatakan tentang kebesaran Tuhan (Tuhan).

R 937 Iad Idty © #itnit faag Aarfa 1l

Dia adalah Pencipta, Maha Kuasa dan Pemurah; Dia memberi rezeki kepada
semua makhluk.

AT 919 IRt gfd 231 38 ufe i

Manusia melakukan perbuatan-perbuatan yang telah ditentukan Allah bagi
mereka.

&ed Bl gTgdl 99 gl a7t A I

Oh Nanak, kecuali untuk dukungan Tuhan, tidak ada dukungan lain untuk
makhluk itu.

A o4 fa 3R gafe 128 nqn 7y
Dia melakukan apa yang Dia kehendaki.
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Doa

q€ erfaarg #t st g3fall

Tuhan itu Esa. Semua kemenangan adalah milik Guru yang Luar Biasa (Tuhan).

¥t 3913t Ht AafE)
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tentang pedang yang dihormati dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Pertama-tama ingatlah pedang (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan); lalu ingatlah Nanak (renungkan sumbangan spiritualnya).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Kemudian ingatlah dan renungkanlah Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru

Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (renungkanlah kontribusi spiritual
mereka)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Ingatlah dan renungkanlah Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai
yang terhormat. (renungkanlah kontribusi spiritual mereka)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Ingatlah dan bermeditasilah kepada Guru Har Krishan yang terhormat, yang
dengan melihatnya, semua rasa sakit akan hilang. (renungkan kontribusi
spiritual mereka)

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Ingatlah Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan
spiritual akan datang bergegas ke rumah Anda.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A3 gidt dft Aarfal

Ingatlah Guru Kesepuluh yang terhormat Gobind Singh (renungkanlah
kontribusi spiritualnya). Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan
menunjukkan jalan kepada kami.

TR YSAdi A A3 i Ig e Afoe M d us ded e fors ua 2 88
it <faqarg!

Pikirkan dan renungkanlah cahaya ilahi Sepuluh Raja yang terkandung dalam
diri Guru Granth Sahib yang terhormat dan alihkan pikiran Anda kepada ajaran
ilahi dan dapatkan kenikmatan dari pemandangan Guru Granth Sahib; Utter
Wahe Guru (Tuhan yang Luar Biasa)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 93T, 391 o, T A M35 i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg:!

Pikirkanlah perbuatan Lima Orang Terkasih, empat putra (Guru Gobind Singh);
Empat Puluh Martir; para Sikh pemberani dengan tekad yang tak tergoyahkan;
para penyembah yang mendalami warna Naam; mereka yang terserap dalam
Naam; mereka yang mengingat Naam dan berbagi makanan dalam
persahabatan; mereka yang memulai dapur umum gratis; mereka yang
menghunus pedang (untuk mempertahankan kebenaran); mereka yang
mengabaikan kekurangan orang lain; Semua yang disebutkan di atas adalah
orang-orang yang murni dan benar-benar berbakti; Utter Wahe Guru (Tuhan
yang Menakjubkan)!

gy 3 93, mifot &7 faare are, grgennfant €1 AT J&t gaarami
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faarg:

Pikirkan dan ingatlah jasa unik yang diberikan oleh para pria dan wanita Sikh
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yang pemberani, yang mengorbankan kepala mereka namun tidak
menyerahkan Agama Sikh mereka; Yang membiarkan diri mereka
terpotong-potong dari setiap sendi tubuh; Yang kulit kepala mereka
diamputasi; Yang diikat dan diputar di atas roda dan dipecah menjadi
beberapa bagian; Yang dipotong dengan gergaji; Yang dikuliti hidup-hidup;
Yang mengorbankan diri mereka untuk menjaga martabat

Gurdwara; Yang tidak meninggalkan keyakinan Sikh mereka; Yang
menjalankan Agama Sikh mereka dan menjaga rambut panjang mereka
hingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!

Arahkan pikiranmu kepada semua pusat Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

fye A9S3 yrsH Tl <t »ige™ Q T, ATE3 B il & @ifaqrg, =fadrg,

<faqgrg fa3 e, f93 wires 7 Aed A9y 7Y J=|

Pertama-tama seluruh Khalsa yang terhormat memanjatkan permohonan ini,

semoga mereka bermeditasi pada Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan
dan kenyamanan datang melalui meditasi tersebut.

fage it U7, ¥a ot /i3, 7§ wfae # Ao, van #t 3 9 a3, 83
<fgarg:

Di mana pun Khalsa yang terhormat hadir, berikanlah perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang gratis tidak pernah gagal; Jagalah
kehormatan para penyembah-Mu; Berikan kemenangan kepada orang-orang
Sikh; Semoga pedang yang terhormat selalu datang membantu kita; Semoga
Khalsa selalu mendapatkan penghormatan; Ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang
Ajaib)!

iyt & fidt T, 9n 1, Ifa3 T, faga w16, fedaa T, IIAT T16, T
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, g4, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Mohon berikanlah kepada orang Sikh karunia Sikhisme, karunia rambut
panjang, karunia menaati hukum Sikh, karunia pengetahuan ilahi, karunia iman
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yang teguh, karunia kepercayaan dan karunia Nama yang terbesar. Ya Tuhan!
Semoga paduan suara, rumah besar dan panji-panji tetap ada selamanya;
semoga kebenaran selalu menang; Wahe Guru (Tuhan yang Maha Ajaib) yang
agung!

fiyt w1 v alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Semoga pikiran semua orang Sikh tetap rendah hati dan kebijaksanaan
mereka diagungkan; Allahumma! Anda adalah pelindung kebijaksanaan.

3 feorfent ® Wi, faafant ? 37, fatfani & G, 79 fuzT, =faarg! »my

Wahai Bapak Sejati, Wahe Guru! Engkau adalah kemuliaan bagi mereka yang
lemah lembut, Kekuatan bagi mereka yang tak berdaya, tempat berlindung
bagi mereka yang tak berteduh, kami dengan rendah hati memanjatkan doa di
hadirat-Mu.....(gantikan dengan acara atau doa yang dipanjatkan di sini).

WY YT WTIST I8 g H'ES Jd&1 | ATY3 € I196 I™H Ia |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam melafalkan doa di
atas. Semoga semua keinginan terpenuhi.

A fipd NS, fagt fHfewi 397 5 fd3m | aa6a a™ 93t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Mohon pertemukanlah kami dengan para penyembah sejati yang dengan
bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan merenungkan Nama-Mu.
Ya Tuhan! Melalui Guru Sejati Nanak, semoga Nama-Mu ditinggikan, dan
semoga semuanya berhasil sesuai dengan keinginan-Mu.

=ifaqdrd /it a0 wsAT, <faqrd it ot @3fa

Khalsa adalah milik Tuhan, semua kemenangan adalah kemenangan Tuhan.
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Mulailah Perjalanan Jiwa: Rawat Jiwa Anda

Temukan praktik untuk meningkatkan perjalanan spiritual Anda dan temukan
makna hidup yang lebih dalam.

Tiga prinsip dasar Sikhisme untuk perjalanan tersebut:

Naam Japna: mengingat Tuhan

Kirat Karni: bekerja dengan jujur

Vand Chhakna: berbagi dengan orang lain

Bimbing kami menuju pembebasan spiritual (mukti) dan masyarakat yang adil.
Prinsip-prinsip ini, yang diabadikan dalam Guru Granth Sahib, membentuk
landasan kehidupan Sikh.

Kebijaksanaan Guru Ram Das Ji ke-4 untuk Praktik Harian: Dalam Guru
Granth Sahib (halaman 305-306), la menawarkan wawasan mendalam tentang

perjalanan spiritual harian seorang Sikh:

Tugas Pertama Hari Ini: Seorang murid sejati Guru memulai setiap hari dengan
mengingat Tuhan dengan penuh kasih.

Sucikan Tubuh dan Pikiran: Bangun pagi, mandi, dan benamkan diri Anda
dalam mengingat Tuhan, rasakan jiwa Anda bermandikan nektar ilahi.

Melepaskan Diri Melalui Pengingatan: Mengikuti ajaran Guru dan mengingat
Nama Tuhan dengan penuh pengabdian akan menghilangkan penderitaan dan
kekacauan batin yang disebabkan oleh keterikatan duniawi.

Bernyanyi dan Bercermin: Teruslah menyanyikan pujian kepada Tuhan dan
renungkan Nama Tuhan dalam aktivitas harian Anda.

Menjadi Mercusuar Kedamaian: Pengikut Guru yang dengan penuh kasih

mengingat Nama Tuhan dalam setiap tarikan napas akan menjadi jiwa yang
tenang dan penuh inspirasi.
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Menerima Kebijaksanaan llahi: Guru menganugerahkan kebijaksanaan yang
mendalam ini kepada mereka yang telah mendapatkan anugerah-Nya.

Menginspirasi Orang Lain: Guru Nanak tunduk kepada murid yang tidak hanya
mengingat Nama Tuhan tetapi juga menginspirasi orang lain untuk melakukan
hal yang sama.

Jiwa yang Langka dan Berharga: Individu yang benar-benar berbakti jarang
ditemukan, tetapi mengingat Tuhan akan memberi manfaat bagi banyak orang
lain secara spiritual.

Hindari Negativitas: Jauhkan diri Anda dari mereka yang mengabaikan ajaran
Guru dan tetap terjebak dalam siklus ketidaktahuan spiritual. Waspadalah
terhadap mereka yang berbicara manis di hadapan Anda tetapi menyebarkan
hal negatif di belakang Anda.
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Filsafat untuk Perjalanan

Filsafat Sikhisme dicirikan oleh logika, kelengkapan, dan pendekatannya yang
"tanpa basa-basi" terhadap dunia spiritual dan material. Teologinya ditandai
oleh kesederhanaan. Dalam etika Sikh, tidak ada konflik antara tugas individu
terhadap diri sendiri dan tugas terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang didirikan oleh Guru Nanak sekitar
500 tahun yang lalu. Agama ini menekankan kepercayaan pada Satu Wujud
Tertinggi dan Pencipta (Waheguru) alam semesta. Agama ini menawarkan jalan
lurus yang sederhana menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan pesan cinta
dan persaudaraan universal. Sikhisme adalah agama monoteistik dan mengakui
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tunduk pada batasan waktu atau ruang.
Sikhisme percaya bahwa hanya ada satu Tuhan, yang adalah Pencipta,
Pemelihara, Penghancur, dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori inkarnasi
tidak memiliki tempat dalam Sikhisme. Teori ini tidak memberikan nilai apa pun
kepada dewa dan dewi serta dewa-dewi lainnya.

Dalam Sikhisme, etika dan agama berjalan bersama. Seseorang harus
menanamkan kualitas moral dan mempraktikkan kebajikan dalam kehidupan
sehari-hari untuk melangkah menuju perkembangan spiritual. Kualitas seperti
kejujuran, kasih sayang, kemurahan hati, kesabaran, dan kerendahan hati hanya
dapat dibangun melalui upaya dan ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita
adalah sumber inspirasi dalam arah ini. Agama Sikh mengajarkan bahwa tujuan
hidup manusia adalah untuk memutus siklus kelahiran dan kematian serta
menyatu dengan Tuhan. Ini dapat dicapai dengan mengikuti ajaran Guru,
bermeditasi pada Nama Suci (Naam) dan melakukan tindakan pelayanan dan
amal.

Naam Marg menekankan pengabdian setiap hari untuk mengingat Tuhan.
Seseorang harus mengendalikan kelima perasaan, yaitu Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (keserakahan), Moh (keterikatan duniawi) dan Ahankar
(kesombongan) untuk mencapai keselamatan. penyatuan Ritual dan praktik
rutin seperti puasa dan ziarah, pertanda dan pertapaan ditolak dalam agama
Sikh. Tujuan hidup manusia adalah menyatu dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti
Marg atau jalan pengabdian. Namun, Sikhisme mengakui pentingnya Gian Marg
(Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Sikhisme menekankan
pentingnya mendapatkan Rahmat Tuhan untuk mencapai tujuan

SikhBookClub.com 65 SGGSONLINE.coM



spiritual.

Sikhisme adalah agama yang modern, logis, dan praktis. Sikhisme percaya
bahwa kehidupan keluarga yang normal (Grahast) bukanlah halangan untuk
keselamatan. Selibat atau penolakan terhadap dunia tidak diperlukan untuk
mencapai keselamatan. Seseorang dapat hidup terpisah di tengah-tengah
penyakit dan godaan duniawi. Seorang penyembah harus hidup di dunia namun
tetap menjaga kepalanya di atas ketegangan dan kekacauan yang biasa terjadi.
la harus menjadi prajurit yang terpelajar dan orang suci bagi Tuhan.

Sikhisme adalah agama kosmopolitan dan "agama sekuler" dan dengan
demikian menolak semua perbedaan berdasarkan kasta, kepercayaan, ras, atau
jenis kelamin. Agama ini meyakini bahwa semua manusia setara di mata Tuhan.
Para Guru menekankan kesetaraan perempuan dan menolak pembunuhan bayi
perempuan dan praktik Sati (pembakaran janda). Mereka juga secara aktif
mendukung pernikahan kembali para janda dan menolak sistem purdah
(perempuan yang mengenakan cadar). Agar pikiran tetap terfokus kepada-Nya,
seseorang harus bermeditasi pada Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan
pelayanan dan amal. Dianggap terhormat untuk mencari nafkah melalui kerja
jujur (Kirat Karna) dan bukan dengan mengemis atau cara tidak jujur. Vand
Chhakna, berbagi dengan orang lain, juga merupakan tanggung jawab sosial.
Individu diharapkan untuk membantu mereka yang membutuhkan, melalui
Daswandh (10% dari penghasilannya). Seva, pelayanan masyarakat juga
merupakan bagian integral dari Sikhisme. Dapur umum (langar) gratis yang
terdapat di setiap gurdwara dan terbuka untuk orang-orang dari semua agama
merupakan salah satu ekspresi dari pelayanan masyarakat ini.

Agama Sikh menganjurkan optimisme dan harapan. Agama ini tidak menerima
ideologi pesimisme. Para Guru percaya bahwa hidup ini memiliki tujuan dan
sasaran. Agama ini menawarkan kesempatan untuk menyadari diri dan Tuhan.
Selain itu, manusia bertanggung jawab atas tindakannya sendiri. la tidak dapat
mengklaim kekebalan dari hasil tindakannya. Karena itu, ia harus sangat
waspada dalam apa yang ia lakukan.

Kitab Suci Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya
agama yang telah memberikan Kitab Suci status sebagai guru agama. Tidak ada
tempat bagi Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peran Perempuan

Prinsip Sikhisme menyatakan bahwa perempuan memiliki jiwa yang sama
dengan laki-laki dan memiliki hak yang sama untuk mengembangkan
spiritualitas mereka. Mereka dapat memimpin jemaat agama, mengambil
bagian dalam Jalan Akhand (pembacaan Kitab Suci secara terus-menerus),
melakukan Kirtan (nyanyian himne bersama), bekerja sebagai Granthis
(pendeta). Mereka dapat berpartisipasi dalam semua kegiatan keagamaan,
budaya, sosial, dan sekuler. Sikhisme adalah agama besar dunia pertama yang
memberikan kesetaraan bagi laki-laki dan perempuan. Guru Nanak,
mengajarkan  kesetaraan  berbasis gender, dan guru-guru yang
menggantikannya mendorong perempuan untuk mengambil bagian penuh
dalam semua kegiatan ibadah dan praktik Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Perempuan dan laki-laki, semuanya diciptakan oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaanmu baik dan Suci” -SGGS hal.304

Sejarah Sikh telah mencatat peran perempuan yang menggambarkan mereka
sebagai setara dalam pelayanan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
dengan laki-laki. Banyak contoh tentang martabat moral, pengabdian, dan
pengorbanan diri wanita yang tertulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, pria dan wanita adalah dua sisi mata uang yang sama. Dalam
sistem hubungan dan saling ketergantungan, pria lahir dari wanita, dan wanita
lahir dari benih pria. Menurut Sikhisme, pria tidak dapat merasa aman dan
lengkap dalam hidupnya tanpa wanita, dan kesuksesan pria terkait dengan cinta
dan dukungan wanita yang berbagi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[wanital]lah yang menjaga kelangsungan ras" dan bahwa kita tidak boleh
"menganggap wanita sebagai kutukan dan kutukan, [ketika] dari wanita lahir
pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.

Keselamatan: Poin penting yang perlu diangkat adalah apakah suatu agama

menganggap wanita mampu mencapai keselamatan, realisasi Tuhan di sini atau
alam spiritual tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,
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“Tuhan ada di semua makhluk, Tuhan ada di semua bentuk, baik pria maupun
wanita” (Guru Granth Sahib, him. 605).

Dari pernyataan Guru Granth Sahib di atas, cahaya Tuhan sama-sama
bersemayam pada kedua jenis kelamin. Oleh karena itu, baik pria maupun
wanita dapat memperoleh keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran
Guru. Dalam banyak agama, wanita dianggap sebagai penghalang spiritualitas
pria, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak hal ini. Dalam ‘Current Thoughts
on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama menempatkan wanita setara dengan pria..wanita bukanlah
penghalang bagi pria, tetapi mitra dalam melayani Tuhan dan mencari
keselamatan”.

Pernikahan: Guru Nanak merekomendasikan grhastha—kehidupan sebagai
kepala rumah tangga. Alih-alih hidup membujang dan melepaskan diri, Suami
dan istri adalah mitra yang setara dan kesetiaan diwajibkan kepada keduanya.
Dalam syair-syair suci, kebahagiaan rumah tangga disajikan sebagai cita-cita
yang dijunjung tinggi dan pernikahan menjadi metafora yang terus menerus
untuk ekspresi cinta kepada Sang llahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan
penafsir doktrin Sikh yang berwibawa, memberikan penghormatan yang tinggi
kepada wanita. la berkata:

"Seorang wanita adalah kesayangan di rumah orang tuanya, sangat dicintai
oleh ayah dan ibunya. Di rumah mertuanya, ia adalah pilar keluarga, jaminan
keberuntungannya... Berbagi dalam kebijaksanaan dan pencerahan spiritual dan
dengan kualitas-kualitas mulia yang dianugerahkan, seorang wanita, separuh
lainnya dari pria, mengantarnya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Status yang Setara: Untuk memastikan status yang setara antara pria dan wanita,
para Guru tidak membuat perbedaan antara jenis kelamin dalam hal inisiasi,
instruksi atau partisipasi dalam kegiatan sangat (persekutuan suci) dan pangat
(makan bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
tidak menyukai penggunaan jilbab oleh wanita. la menugaskan para wanita
untuk mengawasi beberapa komunitas dalam ajarannya dan berkhotbah
menentang kebiasaan sati. Sejarah Sikh mencatat nama-nama beberapa wanita,
seperti Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur,
dan Maharani Jind Kaur, yang memainkan peran penting dalam berbagai
peristiwa pada masanya.
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Pendidikan: Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Pendidikan
adalah kunci kesuksesan siapa pun. Pendidikan adalah proses pengembangan
pribadi dan merupakan alasan mengapa Guru ke-3 mendirikan banyak sekolah.
Guru Granth Sahib menyatakan,

“Semua pengetahuan dan perenungan ilahi diperoleh melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, hal.831).

Pendidikan untuk semua orang sangat penting dan setiap orang harus berusaha
menjadi yang terbaik. Lima puluh dua misionaris Sikh yang dikirim oleh Guru
ke-3 adalah wanita. Dalam buku ‘Peran dan Status Perempuan Sikh', Dr.
Mohinder Kaur Gill menulis, “Guru Amar Das yakin bahwa ajaran apa pun tidak
akan dapat diterima kecuali jika ajaran tersebut diterima oleh kaum
perempuan”.

Pembatasan Pakaian: Selain mengharuskan wanita untuk tidak mengenakan
jilbab, Sikhisme membuat pernyataan sederhana namun sangat penting
mengenai aturan berpakaian. Ini berlaku untuk semua orang Sikh tanpa
memandang jenis kelamin. Guru Granth Sahib menyatakan,

“Hindari mengenakan pakaian yang membuat tubuh tidak nyaman dan pikiran
dipenuhi dengan pikiran jahat" SGGS, Halaman 16

Dengan demikian, orang Sikh akan menyadari jenis pakaian apa yang
memenuhi pikiran dengan pikiran jahat dan harus menghindarinya. Wanita Sikh
diharapkan untuk membela diri dengan Kirpan (pedang) dan lainnya, ini unik
bagi wanita karena ini adalah pertama kalinya dalam sejarah ketika wanita
diharapkan untuk membela diri dan mereka tidak diharapkan untuk bergantung
pada pria untuk perlindungan fisik.

Kutipan SGGS::"Di bumi dan di langit, aku tidak melihat sedetik pun. Di antara
semua wanita dan pria, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223. Dari wanita,
seorang pria lahir; di dalam wanita, seorang pria dikandung; kepada wanita dia
bertunangan dan menikah. Wanita menjadi sahabatnya; melalui wanita,
generasi masa depan datang. Ketika wanitanya meninggal, dia mencari wanita
lain; kepada wanita dia terikat. Jadi mengapa menyebutnya buruk? Dari wanita,
raja lahir. Dari wanita, wanita lahir; tanpa wanita, tidak akan ada seorang pun
sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman 473
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Sehubungan dengan mas kawin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu sebagai
hadiah pernikahan dan mas kawinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris
18 SGGS

Sehubungan dengan praktik Purdah: "Tetaplah, tetaplah, wahai menantu
perempuan - jangan tutupi wajahmu dengan cadar. Pada akhirnya, ini tidak akan
membawamu bahkan setengah cangkang. Yang sebelum kamu biasa menutupi
wajahnya; jangan ikuti jejaknya. Satu-satunya manfaat menutupi wajahmu
adalah bahwa selama beberapa hari, orang-orang akan berkata, "Betapa
mulianya pengantin wanita yang telah datang". Kerudungmu akan benar hanya
jika kamu melompat, menari, dan menyanyikan pujian-pujian yang Mulia
kepada Tuhan. -P. 484, SGGS

Para wanita dan semua jiwa sangat dianjurkan untuk menjalani kehidupan
spiritual: "Marilah, saudari-saudariku terkasih dan sahabat-sahabat spiritual;
peluklah aku erat-erat dalam pelukanmu. Mari kita bergabung bersama, dan
ceritakan kisah-kisah tentang Suami Tuhan kita yang Mahakuasa."-Guru Nanak,
pg 17, SGGS.

“Sahabat, semua keausan lainnya merusak kebahagiaan, keausan yang
menimpa anggota tubuh adalah siksaan, dan dengan pikiran kotor memenuhi
pikiran”-SGGS Halaman 16
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Jadilah Visual

Turban merupakan dan selalu menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari
seorang Sikh. Sejak sekitar tahun 1500 M dan pada masa Guru Nanak, pendiri
Sikhisme, kaum Sikh telah mengenakan sorban.

Turban atau "pagri" yang sering disingkat menjadi "pag" atau "dastar" adalah
kata-kata yang berbeda dalam berbagai dialek untuk artikel yang sama. Semua
kata ini merujuk pada pakaian yang dikenakan oleh pria dan wanita untuk
menutupi kepala mereka. Ini adalah hiasan kepala yang terdiri dari selembar
kain panjang seperti syal yang dililitkan di kepala atau terkadang "topi" atau
patka bagian dalam. Secara tradisional di India, sorban hanya dikenakan oleh
pria berstatus tinggi di masyarakat; pria berstatus rendah atau kasta rendah
tidak diperbolehkan mengenakan sorban.

Meskipun menjaga rambut yang tidak dicukur diamanatkan oleh Guru Gobind
Singh sebagai salah satu dari Lima K atau lima rukun iman, hal itu telah lama
dikaitkan erat dengan Sikhisme sejak awal mula Sikhisme pada tahun 1469.
Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia yang mewajibkan semua pria
dewasa mengenakan sorban. Sebagian besar orang yang mengenakan sorban
di negara-negara Barat adalah orang Sikh. Pagdi Sikh juga disebut dastaar.
‘Dastar’ adalah kata Persia. Itu berarti ‘Tangan Tuhan’ yang menyiratkan Berkat-
Nya.

Orang Sikh terkenal dengan sorban mereka yang banyak dan khas. Secara
tradisional, sorban melambangkan kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang dulunya hanya diperuntukkan bagi kaum bangsawan. Selama dominasi
Mughal di India, hanya kaum Muslim yang diizinkan mengenakan sorban.
Semua non-Muslim dilarang keras mengenakannya.

Guru Gobind Singh, menentang pelanggaran oleh Mughal ini, meminta semua
orang Sikhnya untuk mengenakan sorban. Ini akan dikenakan sebagai
pengakuan atas standar moral tinggi yang telah ia tetapkan bagi para pengikut
Khalsa-nya. la ingin para Khalsa-nya menjadi unik dan bertekad "untuk
menonjol dari dunia”. la ingin mereka mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh para Guru Sikh. Jadi, seorang Sikh yang mengenakan turban
selalu menonjol dari orang banyak, seperti yang diinginkan oleh Guru; karena
ia ingin 'Prajurit Suci'-nya tidak hanya mudah dikenali, tetapi juga mudah
ditemukan.
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Ketika seorang pria atau wanita Sikh mengenakan turban, turban tidak lagi
hanya sekadar kain; karena turban menjadi satu dan sama dengan kepala orang
Sikh. Turban, serta empat rukun iman lainnya yang dikenakan oleh orang Sikh,
memiliki makna spiritual dan duniawi yang sangat besar. Meskipun banyak
simbolisme yang dikaitkan dengan mengenakan serban — kedaulatan,
pengabdian, harga diri, keberanian, dan kesalehan, tetapi!, alasan utama orang
Sikh mengenakan serban adalah untuk menunjukkan—cinta, kepatuhan, dan
rasa hormat mereka kepada pendiri Khalsa Guru Gobind Singh.

Kata-kata yang disorot di atas perlu diganti dengan kata lain. Bisa jadi ‘alasan
untuk’

"Serban adalah hadiah dari Guru kita. ltulah cara kita memahkotai diri kita
sebagai Singh dan Kaur yang duduk di singgasana komitmen terhadap
kesadaran kita yang lebih tinggi. Bagi pria dan wanita, identitas proyektif ini
menyampaikan kebangsawanan, keanggunan, dan keunikan. Itu adalah sinyal
kepada orang lain bahwa kita hidup dalam citra Keabadian dan berdedikasi
untuk melayani semua. Serban tidak mewakili apa pun kecuali komitmen penuh.
Ketika Anda memilih untuk menonjol dengan mengikatkan serban, Anda berdiri
tanpa rasa takut sebagai satu orang yang menonjol dari enam miliar orang. Itu
adalah tindakan yang paling luar biasa."
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Kerendahan hati adalah inti sari perjalanan Anda

Kerendahan hati merupakan aspek penting dalam ajaran Sikh. Menurut ajaran
ini, orang Sikh harus tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan
hati atau Nimrata, dalam bahasa Punjabi merupakan kata-kata yang sangat erat
kaitannya. Nimrata merupakan kebajikan yang dipromosikan dengan giat dalam
bahasa Gurbani. Terjemahan dari kata Punjabi ini adalah "Kerendahan hati",
"Kebajikan" atau "Kerendahan hati." Seseorang yang pikirannya tidak terganggu
oleh pikiran bahwa dirinya lebih baik atau lebih penting daripada orang lain.

Area masalah - kalimat di atas tidak tepat

Ini merupakan kualitas penting yang harus dipupuk oleh semua manusia dan
merupakan bagian penting dari pola pikir seorang Sikh dan kualitas ini harus
selalu menyertai orang Sikh. Empat kualitas lain dalam gudang senjata Sikh
adalah:

Kebenaran (Sat), Kepuasan (Santokh), Kasih sayang (Daya) dan Cinta (Pyaar).

Kelima kualitas ini penting bagi seorang Sikh dan merupakan tugas mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menanamkan kebajikan ini dan
menjadikannya bagian dari kepribadian mereka.

Apa yang Gurbani katakan kepada kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan kesenangan intuitif. Dengan
Kerendahan hati, mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Harta Karun
keunggulan. Makhluk yang sadar akan Tuhan terbenam dalam kerendahan hati.
Seseorang yang hatinya diberkati dengan kerendahan hati yang abadi. Sikhisme
memperlakukan Kerendahan hati sebagai mangkuk pengemis di hadapan
Tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:
"Dengarkan dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam pikiran Anda,

bersihkan diri Anda dengan Nama, di tempat suci yang dalam."- SGGS Halaman
4,
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"Jadikan kepuasan sebagai anting-anting Anda, kerendahan hati sebagai
mangkuk pengemis Anda, dan meditasi sebagai abu yang Anda oleskan ke
tubuh Anda."- SGGS Halaman 6.

"Di alam kerendahan hati, Sabda adalah Keindahan. Bentuk-bentuk keindahan
yang tak tertandingi terbentuk di sana." SGGS Halaman 8.

"Kesederhanaan, kerendahan hati, dan pemahaman intuitif adalah ibu mertua
dan ayah mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan Menuju Spiritualitas

Guru Granth Sahib adalah seorang Guru yang hidup abadi, sebuah komposisi
puitis dari Guru Sikh, Orang Suci Hindu dan Muslim. Kompilasi ini merupakan
anugerah dari Tuhan melalui mereka untuk seluruh umat manusia. Visi dalam
Guru Granth Sahib adalah masyarakat yang didasarkan pada keadilan Ilahi tanpa
penindasan dalam bentuk apa pun. Meskipun Granth mengakui dan
menghormati kitab suci Hindu dan Islam, hal itu tidak menyiratkan rekonsiliasi
moral dengan salah satu dari agama-agama ini. Dalam_&uru Granth Sahib,
wanita sangat dihormati dengan peran yang sama sepegfi pria. Wanitg memiliki
jiwa yang sama dengan pria dan de demikia emiliki hak yapg sama
untuk mengembangkan splritualit merekardendan kesempatan yang sama

untuk mencapai pemb anita dapat berpartisipasi dalam semua
kegiatan keagamaan, udaya sdsial, dan sekuler termasuk memimpin jemaat
agama. \) )

Sikhisme menganjurkan kdsetargan, ke dilan sosial, pelayanan kepada
kemanusiaan, dan toleransi \terha a lain. Pesan penting Sikhisme
adalah pengabdian spiritual \dan peng ormatan kepada Tuhan setiap saat
sambil mempraktikkan cita-cita kasih sayang, kejujuran, kerendahan hati, dan
kemurahan hati dalam kehidupan sehari-hari. Tiga prinsip inti agama Sikh
adalah bermeditasi dan mengingat Tuhan, bekerja untuk kehidupan yang jujur,
dan berbagi dengan orang lain.

Selamat atas usaha Anda untuk melakukan Perjalanan Spiritual bagi jiwa.
Terjemahan tidak akan pernah bisa mendekati aslinya, terutama ketika Guru
Granth Sahib yang lengkap ditulis dalam bentuk puisi dan penggunaan
metafora membuat tugas menjadi sangat sulit. Dalam pesan llahi, kisah mitologi
Hindu & Muslim sering menggunakan Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, dll.
Harap jangan membacanya secara harfiah, tetapi pahami pesan yang
mendasarinya. Fokusnya adalah pada fakta bahwa Tuhan itu satu dan untuk
bersatu dengan-Nya adalah tujuan hidup manusia.

Pekerjaan ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa relawan,
untuk menyampaikan pesan llahi kepada Anda dalam bahasa Anda. Jika Anda
memiliki pertanyaan, jangan ragu untuk mengirim email ke walnut@gmail.com
dan kami akan senang bergabung dengan Anda dalam perjalanan ini.
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